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e Storia familiare di cancro
colon-rettale

® Poliposi familiare (FAP) e sin-
dromi correlate

® Cancro del colon ereditario non
poliposico (HNPCC)

® Malattie Infiammatorie Croni-
che Intestinali (MICI)

® Storia clinica di tumori della
mammella, ovarico o endome-
triale

L'importanza dei fattori ambien-
tali & provata dall’osservazione
che il rischio di sviluppare un
CRC negli individui che migrano
da una regione a bassa incidenza
per questa neoplasia verso una re-
gione ad alta incidenza, aumenta

fino a raggiungere i livelli del luogo di arrivo. Tab.2

Japan
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Tab. 2

Siate dono
nel mondo

v' Family history of colorectal

Migranti giapponesi verso Hawaii e Stati Uniti
acquisiscono elevati lassi di canero coloretiale cancer

v Family polyposis (FAP) and
related syndromes

v" Hereditary nonpolyposis
Hawaii colon cancer (HNPCC)

v’ Inflammatory bowel disease
(IBD)

v' A history of breast, ovarian or
endometrial cancer

Japanese emigrants towards Hawaii and. The irnportance of environmen-
USA acquire high colon rectal cancer rates : tal factors is proved by the ob-
servation that the risk of
developing CRC in individuals
migrating from a country of low
incidence for this cancer towards another one with a high inci-
dence, increases to the levels of their place of arrival. Tab.2

Tra i fattori ambientali e stili di vita hanno importanza deter- The most important environmental and lifestyle factors are:

minante:
® Sovrappeso, vita sedentaria
® Dieta ipercalorica

® Eccessivo consumo di grassi di origine animale

® Dieta povera di vegetali e di scorie

® Overweight, sedentary lifestyle
* High-calory diet

® Excessive consumption of animal fats






7..L'ENERGIA DI QUALITA

SOLO LA CARNE TE LA DA..
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