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Presidente: Anna Gramignani

Palermo, 28 febbraio 2025 Circolare n° 9 marzo 2025
A. R. 2024/2025

Alle Socie e ai Soci del RC Palermo Agora

Ai Soci Onorari del RC Palermo Agora

e p.c.:

Al Governatore del Distretto 2110

Al Governatore Eletto del Distretto 2110

Alla Governatrice Nominata del Distretto 2110

Al Segretario del Distretto 2110

Al Co-Segretario del Distretto 2110 per la Sicilia Occidentale
Alla Rappresentante Distrettuale Rotaract del Distretto 2110
Al Segretario Esecutivo del Distretto 2110

All'Assistente del Governatore del Distretto 2110

Al Delegato Distrettuale per I’Archivio Storico Digitale

Al Delegato d’Area per la Rotary Foundation

Alla Delegata d’Area per i Progetti Distrettuali

Alla Delegata d’Area per Immagine e Comunicazione

Al Delegato d’Area Azione Rotariana e 4-WT

Al Facilitatore dell’apprendimento d’Area

Alle Presidenti e ai Presidenti dei Club dell’Area Panormus
Alle Segretarie e ai Segretari dei Club dell’Area Panormus
Al Rotaract Palermo Agora

Tema del mese di Marzo: Mese dell'Acqua, Servizi igienici e Igiene

Cari Amici,

si allega la lettera dei coordinatori, Costantino Pillitteri per la zona occidentale e
Corrado Romano per quella orientale, della Commissione Azione Rotariana & 4-Way
Test, nella quale il tema del mese di marzo € al centro dell’attenzione, ad attestare
l'importanza di realizzare azioni di sensibilizzazione sul’argomento.

Rotary Club Palermo Agora - rcpalermoagora@gmail.com
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Presidente: Anna Gramignani - annagramignani@libero.it- 3713475228
Segretario: Gaetano Cimo - cimogae@gmail.com
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Programma delle attivita sociali del mese di Marzo 2025

Sabato 1 marzo ore 10,00 —Celebrazione Centenario presso il Teatro Massimo
dal titolo: “l cento anni del Rotary a Palermo”

Sabato 1 marzo, alle ore 10,00, avra luogo nella Sala Grande del Teatro Massimo il
Seminario distrettuale dal Titolo “I cento anni del Rotary a Palermo e in Sicilia”,
Introdurra e concludera i lavori il Governatore Giuseppe Pitari.

Si allega il programma del Seminario.

Venerdi 7 marzo ore 19,30 — Interclub “ll ruolo sociale dell’'imprenditore”
Venerdi 7 marzo, alle ore 19,30, presso la sede di Villa Airoldi, p.za Leoni 9, si terra
I'Interclub proposto da RC Palermo Monreale dal titolo” Il ruolo sociale
dellimprenditore”. L’incontro, al quale abbiamo aderito insieme a numerosi altri Club
dell’Area Panormus, vedra come relatore 'Avv. Luciano Basile (Vice Presidente di
Sicindustria). Interverra il Governatore Eletto 2025/2026 Sergio Malizia.

Seguira cena.

In allegato la locandina dell’evento.

Venerdi 13 marzo ore 19,30 Interclub dal titolo “La ricerca della verita tra etica
e giornalismo”

Venerdi 13 marzo ore 19,30 si terra presso Il Circolo unificato dell’Esercito, P.zza
Sant’Oliva 25, un Interclub dal titolo “La ricerca della verita tra etica e giornalismo”,
proposto dal nostro Club. Aderiscono i RC Palermo Est, Palermo Mondello, Palermo
Teatro del Sole, Palermo Liberta.

Saranno ospiti d’eccezione |l giornalista Sigfrido Ranucci, il Magistrato e scrittore
Fabio Pilato, il giornalista Giulio Francese. Modera I'incontro Elvira Terranova.
Seguira cena.

Si allega la locandina dell’'evento.

Lunedi 17 marzo ore 21,00 - Consiglio Direttivo in modalita on line

Lunedi 17 marzo alle ore 21,00 si terra un Consiglio Direttivo on line.

Seguira l'invio ai Soci componenti del Consiglio Direttivo dell’ordine del giorno e del
link per il collegamento. La presente vale come convocazione per i componenti.

Lunedi 24 marzo ore 19,30 — Interclub dal titolo “L’Empowerment femminile:
costi emotivi della faticosa affermazione delle donne nel mondo del lavoro.

Lunedi 24 marzo 2024 ore 19,30, si svolgera a Villa Airoldi, Piazza Leoni n. 9 a
Palermo, un Interclub proposto dal nostro club dal titolo “L’Empowerment femminile:
costi emotivi della faticosa affermazione delle donne nel mondo del lavoro.
Converseranno su questo tema lllustri relatrici: Lina Ricciardello, DGN Distretto 2110
a.r. 2026-27, Salvatrice Rizzo, Dirigente generale della Funzione Pubblica, Rita
Cedrini, gia Prof. Antropologia Culturale UNIPA, Ida Pucci, gia Prof. Ord. di Citologia
e Istologia UNIPA, Angela Galvano, Consigliera di Parita della Regione Sicilia.
L’incontro sara moderato dalla nostra socia Antonietta Matina. Parteciperanno,
insieme al nostro Club, RC Palermo Nord e RC Palermo Monreale. Seguira cena.
Si allega locandina dell’evento.
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Comunicazioni

Sabato 8 marzo ore 9,00 - “Cuore di Donna”

In occasione della Festa della Donna, sabato 8 marzo alle ore 9,00, si terra a
Palazzo Mazzarino, via Maqueda 383 a Palermo, l'incontro informativo “Cuore di
Donna”. Parteciperemo all'incontro insieme al RC Palermo Montepellegrino e a
alcuni Lions Club all’evento, proposto dalla Cardiologia del’Ospedale Ingrassia di
Palermo, affrontera il tema delle patologie cardiovascolari nelle donne.

Il convegno é rivolto esclusivamente alle donne e ciascun Club avra 10 posti
riservati; pertanto, si chiede di comunicare al piu presto la propria presenza al
Prefetto Aurora Anselmo.

Si allega il Programma dell’iniziativa.

Mercoledi 12 marzo — Ore 20:00 — GROC Umanita in Movimento

Come di consueto, ogni secondo mercoledi del mese, alcuni soci del nostro Club,
sponsor del GROC "Umanita in movimento", preparano e distribuiscono i pasti per
numerosi clochard di Palermo. L'attivita € svolta insieme all’Associazione Francesca
Morvillo.

| soci che vogliono partecipare, sia preparando del cibo, sia partecipando
attivamente alla distribuzione, sono invitati a darne comunicazione il venerdi
precedente al referente del GROC per il nostro Club, Annalisa Abruzzo.
L'appuntamento per l'attivita di distribuzione dei pasti € come di consueto in Piazza
Unita d'ltalia alle ore 20.00.

Mercoledi 26 marzo ore 13,30 — Progetto “Palermo Citta Cardioprotetta”—
Conferenza Stampa

Il nostro Club prosegue con costanza e impegno, attraverso i nostri bravissimi Soci
Istruttori di BLSD (Life Support And Defibrillator), nello svolgimento dei corsi di
formazione per I'ottenimento dell’Attestato di Operatore. In questo mese prendera
avvio il nostro progetto “Palermo Citta Cardioprotetta” e mercoledi 26 marzo alle ore
14,30 inizieranno i corsi per formare gli Agenti della Polizia Municipale che fanno
servizio sulle strade nelle vetture in servizio continuo H24.

Alle ore 13,00 il Progetto sara presentato alla cittadinanza nellambito di una
apposita Conferenza Stampa che si terra presso la sede del Comando di Polizia
Municipale di Palermo, in via Ugo La Malfa n. 72.

Sabato 29 e domenica 30 marzo - Corso annuale Istruttori BLSD Ispica (RG)
Sabato 29 e domenica 30 si svolgera a Ispica (RG) il Corso annuale per gli Istruttori
BLSD, al quale parteciperanno le nostre Socie Anna Gramignani, Antonietta Matina
e Luisa Di Silvestri.

Comunicazioni dal Distretto

Sabato 15 marzo 2025 - Seminario Leadership e Nuove Generazioni - Enna.
Venerdi 21 marzo 2025 Evento conclusivo progetto SOS Api Plus 2.0 - Catania
Sabato 22 marzo 2025 - SISD DGE Malizia - Enna.

Domenica 23 marzo 2025 -SIAG DGE Malizia - Enna.

| Programmi degli eventi saranno forniti non appena disponibili.
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CALENDARIO SINTETICO DELLE ATTIVITA’

Sabato 1 marzo ore 10,00 | Celebrazione Centenario presso il Teatro
Massimo

Venerdi 7 marzo ore 19,30 | Interclub “I ruolo sociale
dell’imprenditore”

Sabato 8 marzo ore 9,00 | Interclub dal titolo “Cuore di Donna”

Mercoledi 12 marzo ore 20:00 | GROC Umanita in Movimento

Venerdi 13 marzo ore 19,30 | Interclub “La ricerca della verita tra etica
e giornalismo”

Sabato 15 marzo 2025 Seminario Leadership e Nuove
Generazioni - Enna

Lunedi 17 marzo ore 21,00 | Consiglio Direttivo

Venerdi 21 marzo 2025 Evento conclusivo progetto SOS Api
Plus 2.0 - Catania

Sabato 22 marzo 2025 SISD DGE Malizia - Enna

Domenica 23 marzo 2025 SIAG DGE Malizia - Enna

Lunedi 24 marzo ore 19,30 | Interclub “L’Empowerment femminile”

Mercoledi 26 marzo ore 13,30 | Conferenza  Stampa  presentazione
progetto “Palermo Citta Cardioprotetta”

| MIGLIORI AUGURI DI BUON COMPLEANNO A:

Grazia Cassara (1 marzo)

Annarita Azzarello (8 marzo)
Salvatore Minafra (12 marzo)
Luisa Di Silvestri (23 marzo)

AVVISI Al SOCI

Si invitano i signori soci a confermare la loro presenza alle attivita di club o il loro eventuale
impedimento a parteciparvi, almeno tre giorni prima del loro svolgimento, al nostro Prefetto
Aurora Anselmo, auroraanselmo@gmail.com, cell.+39 3384208115 (whatsapp).

Si ricorda che € in riscossione la prima rata dell'anno rotariano 2024-25.

Si chiede ai soci che avessero ancora sospesi relativi a quote di anni precedenti di
provvedere a saldarli nel piu breve tempo possibile.

La puntuale regolarizzazione della situazione economica consente una piu efficace e
spedita amministrazione del Club.
Si invitano coloro che abbiamo interesse ad usufruire dell'opzione di pagamento mensile a
prendere contatti con il Consigliere Tesoriere Michele Di Bono.

Cordialmente

Il Consigliere Segretario
Rotary Club Palermo Agora
Gaetano Cimo
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THE FOUR-WAY TEST

CiO CHE 10 PENSO, Dico 0 FACCIO :

1) Risponde a verita?
2) F giusto per tuttigli

interessati?
3) Produrra buona volonta e
migliori rapporti d’amicizia?
4) Sara vantaggioso per tutti
gli Interessati?

Herbert J. Taylor (1893-1978)

Distretto 2110

Cari amici Presidenti e Segretari, anche questo mese vi ricordiamo il tema del mese di marzo da
tenere in considerazione durante le attivita che certamente state preparando in questi giorni. Vi ricordiamo
inoltre di mettere in evidenza una stampa della prova delle quattro domande in tutte le occasioni d’incontro
con i vostri soci e nelle comunicazioni di club.

Buon Rotary a tutti.

Marzo 2025: dedicato all’acqua, servizi igienici e igiene.

guesto mese il Rotary International ci invita a focalizzare I'attenzione su un tema dalla complessita e
dall'importanza multiforme. La situazione a livello mondiale, pur vedendo un lento ma costante
miglioramento in termini di adeguatezza delle infrastrutture che consentono I'accesso all’acqua e ai servizi
igienici, ci lascia forti elementi di preoccupazione. Oltre alla previsione che entro il 2030 si raggiungera un
divario pari a circa il 40% tra la domanda e I'offerta idrica a livello mondiale, dobbiamo prendere atto che il
90% dei disastri naturali & legato all’acqua, 1/4 della popolazione mondiale non ha accesso all’acqua potabile,
e, attualmente, due terzi della popolazione globale (quattro miliardi di persone) vivono in condizioni di grave
carenza idrica per almeno un mese all’anno. | cambiamenti climatici stanno generando una situazione di
stress del territorio, e le previsioni formulate per I'estate che ci attende non si discostano da quanto abbiamo
potuto vedere lo scorso anno. La situazione del nostro territorio, come in tutto il sud Italia, in particolare,
lascia intravedere un’annata caratterizzata da una profonda crisi idrica dovuta alla scarsita di precipitazioni,
con una disponibilita SEMPRE Pil ridotta rispetto alla media dei periodi precedenti.

Pertanto, cari Presidenti, vogliate prendere in considerazione iniziative, nel vostro territorio, volte ad
alleviare le negativita prodotte dalla carenza idrica ed alle conseguenze, anche di carattere sanitario, che cio
comporta. Il nostro distretto 2110 ha fatto molto nel passato, ma deve fare molto di piu in futuro. E’, la
nostra, una battaglia che dobbiamo vincere, cosi come noi Rotariani sappiamo fare. Presentiamo le nostre
proposte per ridurre le perdite d’acqua nelle reti cittadine ai nostri amministratori affinché il Rotary sia in
prima fila nella risoluzione di questo grave problema.

Non & un’esagerazione, pertanto, affermare che il Rotary persegue I'obiettivo di cambiare in meglio il mondo
in innumerevoli direzioni e di cid possiamo essere fieri!

Buon Rotary a tutti. Corrado e Costantino
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La ricerca della verita tra
etica e giornalismo

con la partecipazione di

Sigfrido Ranucci - Giornalista
Fabio Pilato - Magistrato scrittore
Giulio Francese - Giornalista
con la moderazione di
Elvira Terranova
13 Marzo 2025, ore 19:30

Circolo Unificato dell'Esercito

Piazza Sant'Oliva, 25

Fabio Pilato
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VENERDI' 7 MARZO 2025
ore: 19:30

“IL RUOLO SOCIALE
DELL'IMPRENDITORE™

Villa Airoldi

Piazza Leoni, 9 - Palermo

Relatore: Avv. Luciano Basile
Vice Presidente di Sicindustria

Interviene: Dott. Sergio Malizia

Governatore a.r. 2025/2026
del Distretto 2110 Sicilia e Malta



ROTARY CLUB PALERMO

19242024

SEGRETERIA DISTRETTUALE
Piazza Ludovico Ariosto, 29 - 95127 Catania
Tel. +39 095 7151604
email: segreteriadistrettuale2425@rotary2110.it
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Distretto 2110 ’ Club Palermo
Sicilia e Malta
Giuseppe Pitari Pierluigi Matta
Governatore Distretto 2110 Presidente Rotary Club Palermo

Celebrazione dei
cento anni del
Rotary a Palermo
e in Sicilia-Malta

28 febbraio-1 marzo 2025

Teatro Massimo
Palermo




PROGRAMMA

28 febbraio 2025 ore 18,30
Teatro Massimo di Palermo

Concerto, Ferro-Stravinsky/Ravel
Direttore Gabriele Ferro

Maestro del Coro Salvatore Punturo
Orchestra e Coro del Teatro Massimo

1 Marzo 2025 ore 10,00
Seminario distrettuale
“| cento anni del Rotary a Palermo e in Sicilia”

Sala grande Teatro Massimo di Palermo

09:00 Apertura della segreteria e registrazione

10:00 Onore alle Bandiere e presentazione della giornata
Fausto Assennato, Prefetto distrettuale
Alessia Di Trapani, co-Prefetto distrettuale

Indirizzi di saluto

Roberto Lagalla, Sindaco della Citta Metropolitana
di Palermo

Sergio Malizia, DGE 2025-26
LinaRicciardello, DGN 2026-27

Casimiro Gaetano Castronovo, DGD 2027-28
Veronica Bonaccorso, RD Rotaract

Matilde Carrubba, RD Interact

10:30 Saluto ed introduzione al Seminario
Giuseppe Pitari, Governatore Distretto 2110
Pierluigi Matta, Presidente RC Palermo

10:50 E sono 100!
Alessandro Scelfo, PDG Decano del Distretto 2110

11:05

11:20

11:35

12:55

12:05

12:25

12:45

13:00

Distretto 2110 Sicilia e Malta, Rotary Club Palermo: Cento
anni di storia
Rita Cedrini, Past President RC Palermo

I fili conduttori nel Rotary
Maurizio Russo, Past President RC Palermo

Cento anni, non parole, ma fatti
Giulio Koch, PDG Distretto 2041 - Past RRFC 2018-2021

Cerimonia di consegna della campana del centenario

Tra mito e realta
Francesco Arezzo, PRID (Past Rotary International Director)

Rafforzare il Rotary
Massimo Ballotta, Rotary Coordinator zona 14 e Board Director
nominato 2026-2028

Conclusioni
Giuseppe Pitari, Governatore Distretto 2110

Fine dei lavori
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Club Palermo Agora Club Palermo Nord Club Palermo Monreale

Lunedi 24 marzo 2025 ore 19.30
Villa Airoldi - P.za Leoni 9, Palermo

con la partecipazione di:

Lina Ricciardello
D.G.N. a.r. 26/27
Salvatrice Rizzo

Dirigente Generale della Funzione Pubblica
Rita Cedrini

gia Prof. Antropologia Culturale UNIPA
Ida Pucci

gia Prof. Ord. di Citologia e Istologia UNIPA
Angela Galvano

Consigliera di Parita della Regione Sicilia

con la moderazione di
Antonietta Matina

AN“[ ASSOCIAZIONE NAZIONALE

Falermo

DONNE ELETTRICI




Il cuore di una donna
non muta col tempo,

ne si altera

col passare delle stagioni.
Il cuore di una donna
combatte a lungo,

ma non muore.
K. Gibran

ARS
<6

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

LIONS CLUB

Lions Club Palermo
Mediterranea

Rotary Rotary

Club Palermo Montepellegrino Club Palermo Agora
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CUORE DI DONNA

PALERMO, 8 MARZO 2025 ORE 9.00
CAVALLERIZZA DI PALAZZO MAZZARINO
VIA MAQUEDA 383 PALERMO



MALATTIE CARDIOVASCOLARI NELLE DONNE:
UNA PRIORITA DA AFFRONTARE

Le patologie cardiovascolari sono la principale causa di mortalita tra
le donne, come confermano dati epidemiologici consolidati. Tuttavia,
la gestione di queste malattie resta spesso inadeguata, a causa di una
percezione errata che considera la donna meno a rischio rispetto
alluomo. Questa convinzione porta a una minore attenzione alla
prevenzione e al trattamento delle malattie cardiache femminili. Nelle
donne si registra un ritardo nel trattamento dell'infarto miocardico
acuto, esiti clinici meno favorevoli nelle pazienti pitt anziane e un
utilizzo insufficiente della riabilitazione post-infarto. Inoltre, la
consapevolezza riguardo ai rischi cardiovascolari ¢ carente, sia tra la
popolazione femminile che tra i professionisti della salute.

Levento proposto dalla Cardiologia dellOspedale Ingrassia di
Palermo ha lobiettivo di approfondire lo stato attuale delle malattie
cardiovascolari nella donna, focalizzandosi su prevenzione,
differenze di genere nelle manifestazioni cliniche e sulla necessita di
personalizzare i percorsi diagnostici, terapeutici e riabilitativi. Ampio
spazio sara dedicato alla gestione condivisa e multidisciplinare della
salute cardiovascolare femminile, con l'obiettivo di sensibilizzare e
promuovere un approccio integrato e mirato.

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Dott.ssa M.Campisi - Dott.ssa G.Cimino - Dott.S.Fasullo

PROGRAMMA

9.00 - Saluti Autorita
9.30 - Chairman: Dott.S.Fasullo
Moderatore: Dott.C.D’angelo
9.45 - I Fattori di Rischio Cardiovascolare nelle Donne
Relatrice: Dott.ssa M. Campisi
10.00 - Infarto Miocardico e MINOCA/INOCA nella Donna: Sintomi
e Strategie di trattamento
Relatrice: Dott.ssa G. Leone
10.15 - Le Cardiopatie nella Donna: Sindrome di Tako Tsubo,
Dissezione Coronarica Spontanea (SCAD) e Cardiopatia Dilatativa
Peripartum
Relatrice: Dott.ssa G. Cimino
10.30 - Menopausa e Terapia Ormonale Sostitutiva: Quale Impatto
sulla Salute Cardiovascolare?
Relatrice: Dott.ssa L. Giambanco
10.45 - Empowerment Femminile: Lavorare e Fare Impresa Sanitaria
e Sociale con il Cuore
Relatrice: Dott.ssa M. Albanese
11.00 - Differenze di genere in chirurgia.
Relatrice: Prof.ssa A. Cordova
11.15 - Una storia clinica diventa una storia di amicizia.
Relatrice: Dott.ssa A. Marceca
11.30 - Sostanza ¢ luce. Poesia di guarigione e di rinascita.
Relatrice: Dott.ssa G. Vicari
11.45 - Tavola Rotonda
Partecipanti: Dott.ssa G. Iacolino - Dott.ssa M. L. Di Liberti -
Presid.sse sezioni Lions e Rotary
12.15 - Visita guidata alla mostra “Iconic Women”
con l'artista Domenico Pellegrino
In occasione dell’evento, sara donato un DAE all’Associazione “Una
goccia nell'oceano - ODV”
13.15 - “Un Brindisi alle Donne”
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