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a cura del Presidente Pietro Nastasi 
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ATTIVITÀ DEL MESE 

3 maggio 2023, ore 11,00 
Teatro Selinus Castelvetrano 

“Solo cento passi tra il coraggio e la resa”. 

7 maggio 2023 
III Coppa Rotary 

11 maggio 2023, ore 20,00 
Riunione di Club 

28 maggio 2023, ore 9,00 
“Una Giornata  speciale” 

Colazione area attrezzata con gli amici 
diversamente abili 
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CROCIERA SUL MEDITERRANEO 
LA COSTA SMERALDA

LE TAPPE NAZIONALI

CIVITAVECCHIA/ROMA 21 APRILE 2023

PALERMO 20 APRILE 2023

SAVONA/GENOVA 22 APRILE 2023

LE TAPPE INTERNAZIONALI

BARCELLONA 24 APRILE 2023

MARSIGLIA 23 APRILE 2023

PALMA DI MAIORCA 25 APRILE 2023
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CROCIERA SUL MEDITERRANEO 
RICORDI FOTOGRAFICI

MARSIGLIA

BARCELLONA 

PALMA DI MAIORCA
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Dopo gli anni di covid, la necessità di ristabilire 

i rapporti interpersonali, di condividere e 

confrontarsi diventa ancora più importante, per 

questo obiettivo tra le attività realizzate in 

questo anno, la crociera sul Mediterraneo ha 

rappresenta un'occasione perfetta per allacciare 

nuovi legami e creare sinergie tra i membri del 

club. 

Il progetto di affiatamento lanciato quest’anno 

per i soci del Rotary Club di Castelvetrano  e 

realizzato attraverso diverse iniziative, 

rappresenta un esempio di come lo stare 

insieme possa diventare uno strumento 

operativo per i l successo delle attività 

associative. 

L'affiatamento rappresenta un'essenziale 

elemento operativo per il successo di qualsiasi 

progetto associativo. 

Solo creando un clima di collaborazione e di 

fiducia reciproca, si possono portare avanti 

progetti ambiziosi e realizzabili, i progetti 

migliori nascono in contesti liberi da pregiudizi, 

dove ognuno può esprimere il proprio punto di 

vista senza timore di essere giudicato. 

Grazie alla crociera, alcuni membri del Rotary 

Club hanno vissuto  un'esperienza unica, 

arricchente e costruttiva per i l futuro 

dell’associazione. 

Pietro Nastasi

Segretario e Presidente di Club a 
confronto su azione interna e 
affiatamento 
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RYLA 2023 
Le parole della nostra Manuela

Esprimere un pensiero nei confronti dell'esperienza da poco conclusa mi 
permette di rivivere e toccare con mano momento dopo momento i giorni 
trascorsi in compagnia di splendide persone, adesso amici. 

Il potere del Rotary è proprio questo, una rete di legami indissolubili si viene 
a creare tramite la condivisione di esperienze a volte simili, a volte 
estremamente lontane. 

E’ stato per me un grande onore partecipare ad un evento del genere che 
coinvolge le eccellenze di tutto il distretto, tra relatori, organizzatori e tutor. 

Un doveroso ringraziamento lo devo al mio Rotary padrino per la fiducia 
datami e per l’occasione di crescita. 

I giorni trascorsi mi hanno ispirata e motivata nel diventare una leader più 
forte e più capace. 

Essere leader infatti non significa soltanto assumere una posizione di 
autorità, ma avere la volontà d'ascoltare l'altro e di lavorare insieme al fine di 
un obiettivo comune. 

Da Presidente incoming infatti l'auspicio è quello di affrontare le sfide in team 
e di superare le difficoltà che si presenteranno lungo il cammino. 

Questi giorni hanno arricchito la mia forza e la mia determinazione e mi 
hanno permesso d’avere una visione trasversale. 

Manterrò l'entusiasmo dimostrato nei giorni di formazione e continuerò a 
pormi diversi interrogativi. 

Partirò dalla consapevolezza che anche una piccola azione può essere in 
grado d'avere impatto sul mondo intero. 

          Manuela Accardi
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LA PREVENZIONE E’ VITA 
13 APRILE 2023 

LICEO CLASSICO “G. PANTALEO” - CASTELVETRANO

Con la conferenza "La prevenzione è vita" il 
Rotary club di Castelvetrano conclude un 
ciclo di iniziative  basate sulla convinzione 
dell'importanza della prevenzione e della 
promozione del la salute per r idurre 
l'incidenza delle malattie e la mortalità  ma 
anche per favorire il benessere e la qualità 
della vita.

Le nostre iniziative hanno offerto servizi di 
screening gratui to ma hanno anche 
promosso la " scelta responsabile" per il 
proprio benessere.

La prevenzione e la promozione della salute 
abbraccia tutte le fasi della vita, abbiamo 
operato convinti  che  la salute non è solo 
responsabilità del servizio sanitario ma anche 
azione del singolo.
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CORSO BLSD 
15 APRILE 2023 

ISTITUTO ALBERGHIERO “VIRGILIO TITONE” - CASTELVETRANO

Il corso BLSD  ha avuto come obiettivo l’apprendimento delle manovre 
per intervenire velocemente ed in modo efficace in soccorso di un 
soggetto in arresto cardiaco.  

I nostri soci specializzati  si sono concentrati sulle competenze di Base 
per il Soccorso Vitale . Durante il corso, sono state fornite le conoscenze 
necessarie per eseguire la Rianimazione Cardio Polmonare (RCP) su 
una persona in arresto cardiaco e la corretta manovra per la 
disostruzione delle vie aeree ( manovra di Heimlich). Inoltre, il corso ha 
fornito informazioni sugli effetti del defibrillatore esterno 
automatizzato (DEA) e su come utilizzarlo in modo appropriato.
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Per una giornata il Rotary club di Castelvetrano si è 
occupata dei giovani "Inbound " del programma 
scambio giovani a lungo termine. 

Gli scambi rotary a lungo termine durano un anno 
accademico. 

Gli studenti vengono ospitati da più di una famiglia 
nel Paese ospitante e seguono i regolari corsi 
scolastici 

L'obiettivo principale dello scambio  è di offrire ai 
giovani l'opportunità di provare uno scambio 
culturale e di svilupparsi come leader che 
promuovono la pace e la giustizia in tutto il mondo. 

Per raggiungere questo obiettivo, tutti coloro che 
partecipano a uno scambio - compresi studenti e 
volontari - devono essere di mentalità aperta, 
tolleranti e solidali l'uno con l'altro.

INBOUND 
SCAMBIO GIOVANI A LUNGO TERMINE 

CASTELVETRANO, 29 APRILE 2023
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XLV CONGRESSO DISTRETTUALE 
9/11 Giugno 2023 Taormina 

Care Amiche e Cari Amici, 
ci siamo! 
Il XLV Congresso Distrettuale si terrà a Taormina dal 9 al 11 
giugno p.v. 
Venerdì 9 giugno alle 15,00, presso l’Hotel Caparena sito in Via 
Nazionale 189 – 98039 Taormina (ME), si terrà la seduta 
amministrativa. 
I lavori congressuali inizieranno sabato 10 giugno dalle ore 15,00 
alle ore 18,00 presso il Palazzo dei Congressi Taormina. 
Successivamente raggiungeremo la splendida terrazza dell’Hotel 
Villa Diodoro per il cocktail di gala accompagnati da buona 
musica. 
Alle ore 21,00 ci trasferiremo presso il Teatro Greco Romano di 
Taormina per festeggiare la fine dell’anno rotariano con tutti i 
Presidenti, lo Staff, la Squadra Distrettuale e Voi Amici Soci che 
siete i veri protagonisti del nostro Service. Sarà anche l’occasione 
per il brindisi di buon augurio, amicizia e continuità nel Service 
per il nuovo anno rotariano che si appresta ad iniziare con il DGE 
Goffredo, il suo Staff e i Presidenti 2023-24. 
Durante la serata non mancheranno spettacoli e momenti 
musicali, e saranno graditi gli ospiti. 
Domenica 11 giugno i lavori continueranno presso il Palazzo dei 
Congressi Taormina con inizio alle ore 10,00 e fine alle 13,00. 
Nella scheda di iscrizione, www.rotary2110.it/congresso, troverete 
tutte le informazioni necessarie per poter partecipare. 
La data di scadenza prevista sarà fino ad esaurimento posti ma 
non oltre il 30 aprile 2023. 
Trascorsa tale data non è più consentito il rimborso del pacchetto 
prenotato. 
Per le prenotazioni alberghiere Vi abbiamo indicato alcune 
strutture convenzionate che saranno integrate in base alle 
disponibilità future. 
Vi esortiamo ad affrettare le prenotazione visto il periodo di alta 
stagione e la grande affluenza prevista. 
Vista la disponibilità limitata di posti auto, vi chiediamo di 
prenotare il vostro tramite la nostra segreteria. Ci stiamo 
attivando per poter avere un numero di posti ad un costo a noi 
riservato. 
Un affettuoso abbraccio, 
Orazio
Governatore 2022 – 2023 – Catania, 16 Febbraio 2022

http://www.rotary2110.it/congresso
https://www.rotary2110.it/congresso/iscrizione.php
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APPROFONDIMENTI ROTARIANI 
LA STORIA DEL ROTARY 

LA CRESCITA DI PAUL HARRIS: 
DA "MONELLO" A "INTELLETTUALE" 

Prima di morire, il fondatore del Rotary, Paul Harris, chiese che, invece 
dei fiori, ci fossero donazioni a sostegno del programma educativo della 
Fondazione Rotary, anche se, nella vita, Harris era stato un bambino 
vivacissimo e uno studente irrequieto. 
Harris è nato nel 1868 a Racine, Wisconsin. Tre anni dopo, a causa delle 
difficoltà finanziarie dei suoi genitori, fu mandato con fratello, Cecil, a 
vivere dai nonni paterni a Wallingford, nel Vermont. Qui frequentò le 
elementari in una scuola pluriclasse (oggi sede delle riunioni del Rotary 
Club di Wallingford). Harris era più interessato a fare scherzi e a 
marinare la scuola che non a studiare. Frequentò in seguito la scuola 
superiore a Rutland, sempre nel Vermont e la Black River Academy, a 
Ludlow, alcune settimane dopo. 

Riflettendo sugli anni della sua adolescenza, anni dopo Harris dichiarò 
che: "la sete di apprendimento è una caratteristica del New 
England......non mi spiaceva leggere, purché si trattasse di letture 
ragionevoli; non ritenevo che  Il viaggio del cristiano   e Plutarco 
rientrassero in questa categoria”. 

Dopo aver frequentato l'Accademia Militare, nel 1885 si iscrisse alla University of Vermont, a Burlington, 
conquistandosi un posto nella squadra di football, ma nel dicembre 1886, fu espulso insieme a tre altri 
studenti per cattiva condotta e per la sua partecipazione a una società segreta. In seguito Harris, pur 
dichiarandosi innocente delle specifiche che gli erano state rivolte, riconobbe che l'espulsione era tuttavia 
giustificata. 

In seguito, Harris dichiarò: “Facevo parte di un'organizzazione clandestina che si prefiggeva di 'mettere al 
loro posto le matricole ribelli'. Le nostre attività contribuirono ad animare la vita accademica, ma il 
rettore Buckham non apprezzò il cambiamento e cacciò i quattro più fedeli adepti dell'organizzazione. Tra 
questi c'ero anch'io". 

Il semestre successivo Harris studiò privatamente e, nel 1887, si iscrisse alla Princeton University, ma 
l'anno seguente dovette interrompere gli studi a causa della morte del nonno. Tornato in Vermont, per un 
anno lavorò per la Sheldon Marble Company di West Rutland, tenendo fede alla promessa fatta alla 
nonna, di impegnarsi e onorare la memoria del nonno.  

Dopo un anno di apprendistato presso uno studio legale di Des Moines, si iscrisse alla facoltà di legge 
della University of Iowa, laureandosi nel giugno 1891. Molti anni dopo, ad Harris furono conferite diverse 
lauree "honoris causa", di cui due della University of Vermont. 

Ritratto di Paul Harris da studente presso la 
University of Vermont a Burlington.
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