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COMUNICATO STAMPA 

 

Rotary Castellammare del Golfo per la prevenzione sanitaria 

Spondilosi anchilosante 
 

Il Rotary Club Castellammare del Golfo Segesta Terre degli Elimi ha realizzato un incontro di 
sensibilizzazione/informazione e prevenzione della spondilosi dal titolo "Informazioni sul 
mal di schiena infiammatorio, sulle possibili cause e sull’importanza di una 
diagnosi corretta". 
Ha relazionato il prof. G. Triolo Ordinario di Reumatologia dell'Università di Palermo e 
Direttore UOC di Reumatologia Poloclinico -PA, e la Presidente dell'Associazione Malati 
Reumatici dott.ssa T. Perinetto, che ha subito voluto evidenziare quanto la spondilosi 
anchilosante "È un tipo di artrite reumatoide, a carico della spina dorsale: colpisce prevalentemente 

le articolazioni intervertebrali e costovertebrali. Ne sono colpiti prevalentemente i giovani adulti 
maschi". 
"Il mal di schiena infiammatorio, ha dichiarato il prof. Triolo, colpisce circa il 3% della 
popolazione. Spesso questo genere di mal di schiena è scambiato per quello di tipo meccanico. 
Diverse sono le patologie che possono causare il mal di schiena infiammatorio, alcune difficili 
da diagnosticare. Fortunatamente, negli ultimi 10 anni, la ricerca scientifica ha semplificato 
l’identificazione e il trattamento di alcune di queste patologie. Il mal di schiena infiammatorio 
può influire negativamente sulla vita in molti modi. La collaborazione con il medico è 
importante per la diagnosi del mal di schiena infiammatorio perché può migliorare la gestione 
futura del dolore." 

Ai numerosi alunni presenti in sala è stato somministrato un questionario per la rilevazione 
delle conoscenze, a seguire si è aperto un dibattito interattivo che ha evidenziato l'esigenza di 
approfondire l'argomento in altri momenti di informazione. 

Grande soddisfazione ha espresso la Presidente del club Anna Maria De Blasi, nel rilevare la 
straordinaria partecipazione dei soci e soprattutto dei giovani ragazzi intervenuti che si sono 
mostrati particolarmente attenti ed interessati all'argomento. 
 

Pietra De Blasi 
Vice Presidente Rotary   

(Addetto alla Comunicazione ) 
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