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Bsiorinis floici il ik

Non molto tempo fa, in un piccolo centro sanitario nel villaggio
di Aaye, nel sud-ovest della Nigeria, era arrivata una donna in trava-
glio con due gemelli. La struttura era a corto di personale e l'ostetri-
ca responsabile non era presente.

Si fece avanti un‘operatrice sanitaria della comunita che aveva
partecipato al programma Together for Healthy Families in Nigeria,
un'iniziativa della Fondazione Rotary. E sebbene non avesse un'i-
struzione formale come ostetrica, era dotata delle competenze es-
senziali per affrontare le emergenze ostetriche.

Poche ore dopo, entrambi i bambini erano nati, uno al centro
sanitario e l'altro in un ospedale generale, dove la madre era stata
trasferita dopo che erano state rapidamente individuate delle com-
plicazioni. | neonati e la madre erano vivi e in buona salute.

Donne di tutto il mondo affrontano ogni giorno circostanze si-
mili, momenti in cui la differenza tra la vita e la morte dipende da
personale medico ben formato e da sistemi e procedure affidabili.

Together for Healthy Families in Nigeria esiste per avere piu chance
che quei momenti finiscano con la speranza. Rafforzando i sistemi
sanitari e formando gli operatori in prima linea, questo programma
aiuta le comunita a proteggere le madri e i bambini anche quando
le circostanze sono difficili.

Questa operariflette 'essenza stessa del service rotariano. Il ser-
vice non & solo cid che facciamo quando le condizioni sono ideali. E
Cio che facciamo quando i sistemi sono sotto pressione, le risorse
sono limitate e il bisogno & urgente. E limpegno a preparare le per-
sone prima che si verifichi una crisi e a stare al fianco delle comuni-
ta quando avviene.

La salute materna e infantile non & un obiettivo astratto. E qual-
cosa di profondamente personale. E una madre che soprawvive al
parto. E un neonato che fa il suo primo resplro Euna famlglla che
rimane unita perché qualcuno é stato formato, & pronto e si & preso
cura abbastanza da agire. Il Rotary comprende che il service signi-
fica investire nelle persone e nei sistemi molto prima che vengano
messi alla prova.

Programmi come Together for Healthy Families in Nigeria mostra-
no cosa e possibile fare quando il Rotary riunisce conoscenze locali,
partnership globali e soluzioni sostenibili. Collaborando a fianco di
professionisti sanitari e leader locali, il Rotary contribuisce a garan-
tire che le cure salvavita non dipendano dalla fortuna o dal luogo in
Ccui ci si trova.

La storia della madre e dei suoi gemelli € fondamentalmente una
storia di service. Ci ricorda che I'impatto del Rotary si misura nei
momenti in cui le persone si fanno avanti per aiutare gli altri nelle
situazioni di maggiore vulnerabilita.

Quando siamo Uniti per fare del bene, il service diventa piu di un
ideale. Diventa un'ancora di salvezza per le famiglie, una fonte di
forza per le comunita e la promessa che il Rotary continuera ad
andare ovunque sia piu necessario.

Francesco Arezzo
Presidente, Rotary International, 2025/2026

]

R a5 pprile 2026
MAGAZINE priie



. Messaggio del Presidente

Francesco Arezzo

(oo Prtendl.

Not long ago, a woman in labor with twins arrived at a small he-
alth center in the village of Aaye, in southwest Nigeria. The facility
was understaffed, and the midwife in charge was absent.

A community health worker who had participated in the Together
for Healthy Families program in Nigeria , a Rotary Foundation initia-
tive, came forward. And although she had no formal training as a
midwife, she had the essential skills to deal with obstetric emergen-
cies.

A few hours later, both babies were born, one at the health cen-
ter and the other at a general hospital, where the mother had been
transferred after complications were quickly identified. Both babies
and their mother were alive and well.

Women around the world face similar circumstances every day,
moments when the difference between life and death depends on
well-trained medical personnel and reliable systems and procedu-
res.

Together for Healthy Families in Nigeria exists to increase the chan-
ces of those moments ending with hope. By strengthening health
systems and training frontline workers, this program helps commu-
nities protect mothers and children even in difficult circumstances.

This work reflects the very essence of Rotary service. Service isn't
just what we do when conditions are ideal. It's what we do when
systems are under pressure, resources are limited, and the need
is urgent. It's the commitment to preparing people before a crisis
strikes and standing with communities when it does.

Maternal and child health isn't an abstract goal. It's deeply perso-
nal. It's a mother surviving childbirth. It's a newborn taking its first
breath. It's a family staying together because someone was trained,
ready, and cared enough to take action. Rotary understands that
service means investing in people and systems long before they're
tested.

Programs like Together for Healthy Families in Nigeria demonstra-
te what's possible when Rotary brings together local knowledge,
global partnerships, and sustainable solutions. By working alongsi-
de healthcare professionals and local leaders, Rotary helps ensure
that lifesaving care doesn’t depend on luck or location.

The story of the mother and her twins is fundamentally a story
of service. It reminds us that Rotary's impact is measured in the mo-
ments when people step up to help others in their most vulnerable
situations.

When we unite for good , service becomes more than an ideal.
It becomes a lifeline for families, a source of strength for commu-
nities, and a promise that Rotary will continue to go wherever it is
most needed.
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