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RoTAaRrRY CLuB BARCELLONA Pozzo b1 GoTTO
DUE TELEVISORI IN DONO PER L'OSPEDALE

Un gesto di solidarieta che rac-
chiude gratitudine per l'operato
dei sanitari e sostegno per i pa-
zienti ricoverati. Il 2 dicembre il
Rotary Club di Barcellona Pozzo
di Gotto, con il suo Presidente
Nicoldo Mazzeo accompagnato
da diversi soci, incontrando i Di-
rigenti Medici - Dottori Antonio
Pontoriero, Michele Anastasi,
Adriana Cicirella, Antonello Sara-
niti - ha offerto in dono al repar-
to di Nefrologia e dialisi del No-
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socomio di Barcellona P.G. due
televisori.

Il gesto vuole contribuire alla
crescita della struttura ospeda-
liera, ma in primo luogo vuole
servire a dimostrare vicinanza,
supporto e condivisione a quanti
necessitano di cure mediche, al
fine di render piu confortevole la
degenza nei reparti ospedalieri.
| due televisori sono stati dona-
ti per permettere ai pazienti e ai
familiari in visita di ricreare un

ambiente piu confortevole an-
che nei reparti di degenza ospe-
daliera.

Un’‘altra iniziativa che ha unito
e ha permesso di dimostrare al
territorio quanto l'agire solidale
animi tutto il club, nel segno del
motto dell'anno: “Uniti per fare
del Bene”.
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RoT1ARY CLuB CATANIA BELLINI
LA VIA DEI RIMEDI NATURALI

I 29 novembre a Villa Cosentino
a Valverde grande interesse ha
suscitato la conferenza “Iridolo-
gia e medicine funzionali inte-
grate nell'arte della guarigione”,
promossa dal Rotary Club Cata-
nia Bellini, che ha confermato
I'interesse crescente del pubbli-
co verso gli studi e le discipline
integrative applicate alla preven-
zione e alla cura.

L'Avv. Serafina Lentini, Presiden-
te del Club, ha introdotto i lavori
sottolineando il valore cultura-
le della serata e limpegno del
Rotary nel favorire occasioni di
approfondimento scientifico ri-
volte al territorio. Dopo i saluti
istituzionali del Sindaco di Val-
verde, Dott. Domenico Caggegi,
la parola e passata ai relatori.

Il Dott. Angelo Aurelio Santorel-

li, medico chirurgo e Presidente
nazionale Assiri, ha esposto le
connessioni tra iridologia e me-
dicine funzionali integrate, po-
nendo l'accento sulla loro utilita
in ambito preventivo. Attraverso
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mappe iridee, immagini e filmati,
ha illustrato le relazioni dell'iride
con i sistemi cardiocircolatorio,
nervoso, endocrino e, in genera-
le, con tutti gli apparati del corpo
umano. Santorelli ha dichiarato
che l'osservazione & uno stru-
mento prezioso per compren-
dere predisposizioni e squilibri
funzionali.

Il Dott. Rosario Galeano, erbo-
rista e vicepresidente naziona-
le Assiri, ha poi approfondito le
connessioni tra iridologia, fito-
terapia e gemmoterapia, illu-
strando l'importanza della scelta
dei rimedi naturali in base alle
costituzioni iridee. Attraverso
immagini di habitat agrari, am-
bienti boschivi e tessuti vegetali,
ha mostrato come l'affinita tra
terreno irideo e rimedi derivi da
precise correlazioni tra fisiologia
individuale e fitosociologia.

| relatori hanno annunciato che
tra gennaio e febbraio 2026 si
terranno a Catania, per la prima
volta in Sicilia, i corsi di Iridologia
di 1° livello della Scuola Assiri,
aperti a professionisti della salu-
te e del benessere.
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RoTtARY CLuB CATANIA SuD
E RoTtARY CLuB CATANIA ETNA CENTENARIO
SCREENING OCULISTICO PER FAMIGLIE FRAGILI

Si e completato, con l'attivita del-
la Dottoressa Anna Lisa Fassari,
il progetto di screening oftalmo-
logico presso il poliambulatorio
rotariano “Salute e Solidarieta”
di via santa Maddalena a Cata-
nia. Il progetto di screening ocu-
listico, promosso dal Distretto
con Anna Lisa Fassari presidente
di Commissione, ha visto la par-
tecipazione dei medici oculisti
Alessandro Vasco e Carmelita
Musumeci del club Etna Cen-
tenario per l'area orientale che
hanno reso possibile completa-
re tre giornate di screening pres-
so il poliambulatorio, nei giorni
18 e 25 ottobre, per concludersi
il 29 novembre con l'ultimo ap-
puntamento. Queste tre gior-
nate hanno visto l'affluenza di
numerose famiglie, in partico-
lare provenienti da comunita di
immigrati anche extracomuni-
tari, che hanno potuto ricevere
visite specialistiche complete,
diagnosi e terapie, in maniera
totalmente gratuita. L'ambulato-
rio per l'occasione é stato attrez-
zato in modo completo, anche
grazie al supporto dello sponsor

ufficiale Salmoiraghi e Vigano
che ha dotato di strumenti dia-
gnostici 'ambulatorio e, nei casi
di alcune famiglie fragili, & stato
possibile offrire anche la forni-
tura delle lenti prescritte, grazie
all'ottica Puglisi di via del Bosco
che ha fatto da sponsor. Que-
sto progetto ha visto la parteci-
pazione attiva del club Catania
Etna Centenario, non solo gra-
zie ai due soci medici oculisti,
ma anche grazie alla presidente
del Club, Giuseppina Montella,
che essendo Preside dell'Istituto
Tecnico Cannizzaro, ha favori-
to la divulgazione del progetto
allinterno della scuola, permet-
tendo l'affluenza al poliambu-
latorio degli alunni e delle loro
famiglie piu fragili. Il presidente
del Rotary Club Catania Sud, Elio
Coniglione, ha presenziato le tre
giornate, mentre Roberto Salme-
ri, vicepresidente dell'area orien-
tale per i Service del Distretto e
Past president del Club, si & reso
disponibile all'apertura dell'am-
bulatorio e alla gestione dei pa-
zienti, Mariella Consoli e stata la
coordinatrice dei volontari e ha
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organizzato gli appuntamenti in
segreteria, mentre il PDG Salvco
Sarpietro, presidente dell'asso-
ciazione “Salute e solidarieta”, ha
reso possibile l'iniziativa insieme
al Direttore Sanitario del poliam-
bulatorio, dott. Nello Catalano,
past president del Rotary Club
Catania. Questo progetto, esem-
pio concreto di Service rotaria-
no, ha dato la possibilita a 90 pa-
zienti di essere visitati da medici
specialisti, con la conseguenza
che é stato possibile diagnosti-
care in maniera precoce un so-
spetto glaucoma giovanile (pa-
tologia oculare che, se non dia-
gnosticata precocemente, porta
alla cecita) e un'ambliopia (altra
patologia dovuta a difetti refrat-
tivi elevati in un solo occhio, pre-
valentemente astigmatismi mo-
noculari, che se non valutata e
corretta tempestivamente, por-
ta alla perdita della vista senza
possibilita di recupero da adulti).
Molti dei bambini sono stati va-
lutati anche dall'ortottista Giusi
Gurrieri, anch’essa volontaria.
L'attivita continuera con la dot-
toressa Maria Rosaria Arcudi, vi-
cepresidente della commissione
del progetto e socia del Rotary
Club Palermo, che effettuera gli
screening approvati presso le
scuole dell'infanzia di Palermo,
nelle giornate del 19 febbraio
e 12 marzo, con il supporto del
camper dell'Unione Italiana Cie-
chi e proseguira con la dotto-
ressa Chiara Messina del club di
Trapani, per 'area occidentale.
Nei mesi di gennaio, febbraio ed
aprile sono previsti altri scree-
ning, ancora una volta a Catania,
con il camper dell’'Unione Italia-
na Ciechi.
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RoTtAarY CLuB GRAMMICHELE - SUD SIMETO
A SCUOLA MANOVRE DI DISOSTRUZIONE DELLE VIE AEREE

Il Rotary Club Grammichele Sud
Simeto continua a investire con
convinzione nella formazione e
nella sicurezza della comunita,
come & avvenuto con il corso
sulle manovre di disostruzione
delle vie aeree, che si & svolto
il 12 dicembre presso la Scuola
Piano Immacolata e che e stato
rivolto ai docenti e al personale
scolastico.

E stato un momento di forma-
zione intenso e altamente quali-
ficato, che ha coinvolto docenti,
personale ATA e collaboratori
scolastici in un percorso di gran-
de valore civile e umano. Acqui-
sire competenze salvavita signi-
fica essere pronti ad agire con
lucidita e responsabilita, trasfor-
mando la prevenzione in una
concreta forma di tutela della
vita. La Dirigente scolastica Ales-
sandra La Puzza ha collaborato
fattivamente nell'organizzazione
dell'iniziativa e la sua sensibilita
verso questi temi ha confermato
il ruolo centrale della scuola non
solo come luogo di crescita, ma
anche di sicurezza e consapevo-
lezza.

I RC Grammichele continua ad
offrire professionalita, passione
e autentico spirito di servizio:
grazie ad Adriana Privitera, Aga-
ta Russo e Rosanna Coniglione &
stato infatti possibile offrire una
formazione completa e aggior-
nata, in linea con le piu recenti li-
nee guida, a beneficio dell'intera
comunita scolastica.

La partecipazione attenta e coin-
volta dei docenti e del personale
ha dimostrato quanto sia forte

il desiderio di contribuire atti-
vamente a rendere l'ambiente
scolastico sempre piu sicuro e
preparato.

“Questo e il Rotary che vogliamo
- ha dichiarato il presidente del
Club Massimiliano Guccione - e
che costruiamo ogni giorno: un
Rotary che agisce, che forma,
che crea valore duraturo attra-
verso competenza, collaborazio-
ne e visione”.

Rotary
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RoTtARY CLuB MARSALA
CittA CARDIOPROTETTA TRE NUOVE INIZIATIVE
PER LA SICUREZZA DEL TERRITORIO

Il Rotary Club Marsala intensifica
I'impegno per rendere il territo-
rio sempre piu sicuro attraverso
il progetto “Marsala, Citta Car-
dioprotetta”. Tre recenti inizia-
tive testimoniano una visione
capillare della cardioprotezione
che unisce formazione e dota-
zione di dispositivi salvavita.

Il club ha organizzato un corso
BLSD per il personale dell’82°
Centro CSAR dell’Aeronautica
Militare presso l'aeroporto “Li-
vio Bassi” di Birgi. Gli uomini e
le donne del Centro, impegnati
quotidianamente in missioni di
soccorso ed evacuazioni medi-
che, hanno acquisito competen-
ze avanzate nella rianimazione
cardiopolmonare e nell'uso del
defibrillatore. La formazione e
stata curata dagli istruttori vo-
lontari Goffredo Vaccaro (fonda-
tore e Presidente Onorario della
Commissione BLSD del Distretto
2110), Riccardo Lembo e Nino
Guercio, consolidando una colla-
borazione pluriennale tra Rotary
e Aeronautica Militare.

Si & svolto il secondo corso pres-
so la struttura Medica.it, che ha

generosamente messo a dispo-
sizione i propri spazi. Dopo la
prima sessione dedicata a medi-
Ci e personale sanitario, i denti-
sti del territorio hanno appreso
le manovre salvavita per gestire
emergenze cardiache nei propri
studi. Gli istruttori volontari Ric-
cardo Lembo, Giuseppe Angileri
e Salvatore Guercio hanno gui-
dato la formazione teorico-pra-
tica.

Il Rotary Club Marsala ha donato
un defibrillatore alla comunita

del quartiere Sappusi, custodito
dalla parrocchia locale. Questa
iniziativa porta la cardioprote-
zione nelle periferie, garantendo
un punto di riferimento acces-
sibile per lintera comunita di
quartiere.

Il presidente Antonio Giovanni
De Vita ha dichiarato: “Forma-
re soccorritori, professionisti
sanitari e dotare le comunita di
quartiere di defibrillatori signi-
fica moltiplicare le possibilita di
salvare vite umane. “

Rotary
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RotARY CLuB PACHINO

FORMARE PER PREVENIRE

IL RESPIRO E VITA: PROTEGGIAMOLO

Il respiro & il soffio della vita.
Un'azione spontanea e natura-
le che ci accompagna dal primo
allultimo istante della nostra
esistenza. E attraverso il respiro
che viviamo, pensiamo, provia-
mo gioia e amiamo. Ma il respiro
e anche considerato un'impor-
tante chiave di bellezza, serenita
e longevita.

Il Rotary club Pachino, nell'ambi-
to della sua azione di prevenzio-
ne, cura delle malattie informa-
zione e sensibilizzazione sulle
patologie piu diffuse che posso-
no colpire la comunita locale, ha
avuto il piacere di ospitare come
relatore il dottore Salvatore Cul-
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trera, pneumologo, il quale ha
illustrato gli effetti e le conse-
guenze della BPCO broncopatia
cronica ostruttiva, analizzando-
ne gli aspetti clinici, medici, la
prevenzione e le possibili cure
per evitare possibili conseguen-
ze dannose.

Il disturbo chiamato BPCO e un
problema respiratorio comples-
so che colpisce i bronchi con
conseguente riduzione della
funzionalita polmonare.
L'incontro & stato un momento

di grande sensibilizzazione, for-
mazione e informazione per co-
noscere questa importante pa-
tologia che affligge per lo piu uo-
mini e donne di eta superiore ai
cinquant’anni con una incidenza
maggiore tra i fumatori.

Il tabagismo & una dipendenza
dalla quale sarebbe necessario
uscire fuori e la nostra ragione
dovrebbe guidarci a fare le scel-
te piu giuste per la nostra salu-
te. A noi sta il compito di fare
prevenzione attraverso la divul-

gazione che crea conoscenza e
consapevolezza. Il progresso é
nella scienza e nella ricerca, ma
anche nelle opportunita di cre-
scita della popolazione e noi cre-
diamo nell'impatto positivo che
I'informazione ha sulle comunita
che serviamo, affrontando le sfi-
de piu urgenti nellambito della
salute, delllambiente e della so-
cieta del nostro tempo.
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RoTARY CLuB PALERMO LIBERTA
L'ESTETICA ONCOLOGICA COME SERVIZIO
ALLA DIGNITA DELLA PERSONA

Prende avvio a Palermo il pro-
getto Estetica Oncologica, un'i-
niziativa ad alto impatto sociale
che pone al centro la persona,
andando oltre la dimensione
esclusivamente clinica della
cura. La presentazione ufficiale
si e svolta nel pomeriggio del
12 dicembre presso I'Aula Con-
siliare del Comitato di Palermo
della Croce Rossa lItaliana, alla
presenza di rappresentanti isti-
tuzionali, operatori sanitari e
formatori.

Il progetto nasce dalla collabo-
razione tra il Comitato di Paler-
mo della Croce Rossa lItaliana,
il TED - La Scuola dei Mestieri,
ente di formazione professio-
nale, e il Rotary Club Palermo
Liberta. Una sinergia che unisce
competenze, volontariato e for-
mazione specialistica per offrire

Fotary wﬂﬂ}fn
" 86 * Gennaio 2026
MAGAZINE



CLUB .

un supporto concreto a donne e
uomini sottoposti a trattamenti
oncologici.

L'obiettivo e attenuare gli effet-
ti collaterali visibili delle terapie,
contribuendo al miglioramento
della qualita della vita e dell'au-
tostima dei pazienti, attraverso
trattamenti estetici mirati e svol-
ti da personale appositamen-
te formato. Il progetto dedica
inoltre particolare attenzione
ai caregiver, familiari e persone
vicine ai pazienti, ai quali sara
garantito uno spazio di ascolto
e supporto emotivo grazie all'im-
pegno congiunto dei volontari
della Croce Rossa e del Rotary.
Nel corso dell'incontro, dopo i
saluti istituzionali, la dottoressa

Alessandra Buccoleri, respon-
sabile del Servizio Psico-Sociale
(SeP) del Comitato CRI di Paler-
mo, ha illustrato le finalita dell'i-
niziativa, sottolineando l'impor-
tanza di integrare gli interventi
estetici con un adeguato soste-
gno emotivo e relazionale, ele-
mento essenziale per il benesse-
re globale della persona.

La presidente del Rotary Club Pa-
lermo Liberta, Mariagabriella Li-
cari, ha espresso pieno sostegno
al progetto, evidenziando come
esso incarni in modo concreto il
principio rotariano del “servire al
di sopra di ogni interesse perso-
nale”, coniugando utilita sociale
e valorizzazione della formazio-
ne. Il coordinamento dei volon-

tari del Club sara affidato al dot-
tor Alessandro Atanasio.

Per quanto riguarda laspetto
formativo, il dottor Roberto Ca-
talano, referente del progetto
per il TED - Ente di Formazio-
ne Professionale, ha illustrato
il percorso che prevede la for-
mazione di otto studentesse di
estetica, preparate ad operare
con competenza, professionalita
e sensibilita accanto a pazienti
oncologici.

Elemento qualificante del pro-
getto e l'elevato livello di spe-
cializzazione: le future operatri-
ci apprenderanno trattamenti
personalizzati, nel pieno rispetto
delle condizioni fisiche ed emo-
tive dei pazienti, e saranno co-
stantemente supportate dalle
psicologhe della Croce Rossa,
anche per tutelare il loro equili-
brio emotivo, data la delicatezza
dei contesti di intervento.

A completare il team di supporto
e formazione sono intervenute
la dottoressa Caterina Zarzana,
psicologa del SeP e responsabile
del supporto psicologico e rela-
zionale, e Antonella Clemente,
docente del TED, che seguira le
studentesse nel percorso didat-
tico.

Estetica Oncologica rappresenta
un esempio virtuoso di come la
collaborazione tra Terzo Setto-
re, associazionismo rotariano e
formazione professionale pos-
sa generare un impatto positi-
vo, duraturo e profondamente
umano sulla comunita. In que-
sto contesto, la cura dell'aspetto
esteriore si configura come un
atto di dignita, ascolto e soste-
gno, parte integrante del percor-
so di resilienza e accettazione
della malattia.
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RoTARY CLuB PALERMO TEATRO DEL SOLE

Lo SPORT E SALUTE, PIU SPORT PIU VITA

Il 28 novembre 2025 si e tenu-
to, presso l'aula magna dell'or-
dine dei medici di Palermo il
convegno “Lo Sport e Salute”
piu sport piu vita. Il convegno
e stato organizzato dal Rotary
Club Palermo Teatro del Sole,
voluto dal suo presidente Sonya
Vasto, con la collaborazione del
Rotary Club Palermo Agora. Per
importanza dei temi trattati il
convegno ha ottenuto il patroci-
nio del CONI e di Sport e Salute
SPA, che qui vogliamo ancora
una volta ringraziare per l'atten-
zione a noi dedicata. | relatori
che si sono alternati nell'espo-
sizione degli argomenti appar-
tenevano a diversi settori, con
competenze specifiche nei ri-
guardi del tema trattato; € quin-
di stato possibile avere una pa-
noramica abbastanza completa,

che spaziasse dall'ambito politi-
co - associativo, a quello tecni-
co, a quello del benessere psico

fisico e motorio, allapproccio
sanitario di prevenzione e ria-
bilitazione, a quello che riguar-
dasse la corretta alimentazione
e stile di vita. Abbiamo voluta-
mente cercato di mantenere un
approccio scientifico, ed i rela-
tori hanno documentato le loro
relazioni con ricerche e articoli
di letteratura scientifica, al fine
di validare i risultati delle loro
ricerche. In appendice pubbli-
chiamo i loro lavori avendone
avuto l'autorizzazione.

Perché parlare di Sport

Lo Sport € un potente strumen-
to di educazione, socializzazio-
ne e benessere fisico e menta-
le. Insegna valori fondamentali
come il rispetto, la lealta e la col-
laborazione, migliora l'autosti-
ma e le capacita decisionali, e
promuove la salute fisica, ridu-
cendo stress e ansia. Inoltre,
lo sport pud essere un veicolo
di inclusione sociale, che supe-
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ra le barriere culturali e crea un
senso di comunita. Ma non solo;
il valore economico dello sport
in Italia nel 2022, certificato dal
rapporto sport 2024 presentato
dallistituto per il Credito sporti-
vo e Culturale Sport e Salute spa,
e stato di 24,7 miliardi di euro
contribuendo al 1,38% del PIL
nazionale. Inoltre, il settore ha
generato un valore aggiunto di
4,7 miliardi di euro di Export nel
2023 ed € un importante fonte di
occupazione, con circa 412.000
lavoratori nel 2022. Il numero
degli italiani che praticano un’at-
tivita sportiva nel 2023 é stato di
37,1 milioni, pari al 64,8% della
popolazione. Tra questi, ben
16,2 milioni in maniera regolare
e continuativa, attestando il mi-
glior dato mai registrato dall'l-
stat e segnando un incremento
negli ultimi 10 anni di 3,6 milio-
ni. Cala, di conseguenza, la pla-
tea dei “sedentari”, con evidenti

risvolti sul piano della salute (e
della relativa spesa) pubblica.
Questi dati ribadiscono il valore
del sistema sportivo nellambito
sociale ed economico del nostro
Paese e confermano la tendenza
degli italiani ad adottare sempre
piu uno stile di vita attivo. Gli ol-
tre 37 milioni di italiani attivi ve-
dono oggi nell'attivita fisica un
sinonimo di benessere psico-fi-
sico. Cresce quindi la domanda
di spazi che possano adattarsi
alle varie attivita, con sport di
squadra, o sport individuali, ma
pensati in contesto dove la so-
cialita possa fare da contorno.
In pratica, la sfida oggi € quella
di intercettare le nuove esigenze
adattando l'offerta, ripensando
gli spazi, soprattutto in contesti
sempre piu urbanizzati. Il siste-
ma sportivo italiano, secondo i
dati del Registro Nazionale delle
Attivita Sportive Dilettantistiche,
e composto da oltre 112.000

associazioni e societa sportive
dilettantistiche con almeno un
tesseramento attivo, di cui 5.700
con iniziative dedicate a persone
con disabilita. Gli italiani tessera-
ti sono invece 13,2 milioni, di cui
12,6 milioni agonisti o praticanti.
Lo sport quindi, si conferma un
motore di inclusione sociale: la
valutazione di impatto condot-
ta sulle iniziative finanziate da
Sport e Salute e dall'lstituto per il
Credito Sportivo Culturale ha re-
stituito un valore medio dell'indi-
ce Social Return on Investment
(il cosiddetto Sroi) superiore a
4,5. Ogni euro investito in pro-
getti sportivi € in grado di pro-
durre, mediamente oltre 4 euro
di ritorni sociali, migliorando le
“prestazioni” della comunita su
alcuni indicatori chiave, quali
salute, occupazione, istruzione,
lotta alla criminalita.
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RoTARY CLuB PARTANNA
MESE DELLA PREVENZIONE QUANDO IL ROTARY
FA LA DIFFERENZA NEL TERRITORIO

Il mese di novembre ha rappre-
sentato per il Rotary Club Par-
tanna un tempo di servizio in-
tenso e significativo. Con oltre
250 screening gratuiti effettuati
e piu di 63 ore complessive di at-
tivita, il Mese della Prevenzione
si e rivelato una delle iniziative
piu incisive dell'anno rotariano,
registrando una partecipazione
straordinaria da parte dei cit-
tadini di Partanna e dell'intero
comprensorio belicino.
Allinsegna del motto “Uniti per
fare del bene”, ogni fine setti-
mana é stato dedicato a visite
specialistiche e colloqui profes-
sionali, grazie allimpegno di nu-
merosi medici che hanno messo
gratuitamente a disposizione le
proprie competenze.
Il calendario, ricco e articolato,
ha abbracciato un ampio venta-
glio di discipline sanitarie:
- screening tiroidei - dott. Giu-
seppe Piazza
- screening oculistici - dott. An-
drea Viviano

valutazioni odontoiatriche -
dott. Dario Nocera, dott. Adriano
Parisi Asaro
+ screening nutrizionali - dott.
Davide Traina
- screening metabolici - dott.ssa
Maria Chiara Sinacori, dott. Pier-
francesco Sinacori
© screening per carenza di vita-
mina D - dott. Giuseppe Rotolo
- screening nefrologici - dott.ssa
Federica Vienna
- screening dermatologici - dott.
Tiziano Accardo
- screening sulla steatosi epatica
- dott. Mirko Olivo
- screening sui disturbi del ritmo
cardiaco - dott. Antonino Saladi-
no
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- screening per l'osteoporosi -
dott.ssa Valentina Malerba

- colloqui psicodiagnostici - dott.
ssa Daniela De Simone, dott.ssa
Giusy Trinceri

- screening veterinari per gli ani-
mali domestici - dott. Piergior-
gio Molinari

Tra gli appuntamenti piu parteci-
pati si distingue l'incontro dedi-
cato alla prevenzione e al benes-
sere senologico, condotto dalla
dott.ssa Debora Castrogiovanni
della Clinica La Maddalena di Pa-
lermo. Un momento di grande
valore umano e professionale,
seguito da numerose visite se-
nologiche che hanno permes-
so di affrontare con profondita,
chiarezza e sensibilita un tema
di centrale importanza sociale.

Il progetto & stato possibile gra-
zie allimpegno della Presidente
Loredana Gaglio e della Com-
missione Salute e Prevenzione
con i referenti Pierfrancesco Si-
nacori e Giacomo Pisciotta, e al
contributo di tutti i soci del Club,
che si sono alternati nelle atti-
vita di accoglienza, assistenza e
coordinamento logistico. Un la-
voro corale che riflette in pieno
il principio rotariano del “Servire
al di sopra di ogni interesse per-
sonale”.

Il successo dell'iniziativa confer-
ma quanto la prevenzione, la tu-
tela della salute e la prossimita
al territorio rappresentino oggi
uno dei campi d'azione piu rile-
vanti per il Rotary.

Una presenza discreta ma co-
stante, professionale ma piena
di umanita, che ha permesso a
centinaia di persone di ricevere

Rotary i<

Club Partanna

Tl PER
FARE DEL
BENE

MESE DELLA PREVENZIONE
Calendario
visite specialistiche gratuite
Via Vilt. Emanuele ang. Via Crispi (di fronle Bar Bacile) Parlanna

SABATO 1511 ORE 9:00 - 20:00
SCREENING AMICI A 4 ZAMPE

DR, PIERGIORGIO MOLINARI
DOMENICA 1611  ORE 9:00 - 12:00

'SCREEMING NUTRIZIONALE
DR, DAVIDE TRAINA.

BABATO 22111 (ORE 9:00 = 13:00
'SCREENING STEATOS| EPATICA
DR. MIRKC OLIVO

DOMENICA 2311  ORE 9:00- 13:00
SCREEMING DERMATOLOGICO
DR. TIZIANG ACGARDO

ascolto, orientamento e preven-
zione specialistica.

Il Rotary Club Partanna rinnova
cosi la propria missione: met-
tere tempo, competenze e pas-
sione al servizio della comunita,

promuovendo cultura sanitaria,
responsabilita sociale e benes-
sere collettivo. Quando il Rotary
agisce, la comunita cresce.
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GIORNATE DI PREVENZIONE DELLA CECITA

SCREENING OCULISTICI GRATUITI PER SANTA Lucia

In occasione della festa di San-
ta Lucia, santa protettrice della
vista, dal 15 dicembre al 18 di-
cembre, in Piazza Santa Lucia, &
stato possibile effettuare scree-
ning oculistici gratuiti. Le attivita
sono state svolte a bordo dell'U-
nita Mobile Oftalmica, messa a
disposizione dal Consiglio Regio-
nale Siciliano dell'Unione Italia-
na dei Ciechi e degli Ipovedenti,
attrezzata per offrire un servizio
di screening completo e accessi-
bile, con particolare attenzione
alla prevenzione delle principali
patologie oculari che spesso si
manifestano senza sintomi nelle
fasi iniziali.

L'iniziativa e stata promossa
dagli Oculisti di Siracusa e pro-
vincia, dall'Ordine dei Medici e
Odontoiatri della provincia di
Siracusa, dall'Unione Italiana dei
Ciechi e degli Ipovedenti di Sira-
cusa, dal Rotary Club Siracusa, e
dalla Deputazione della Cappella
di Santa Lucia.

L'iniziativa, rivolta a tutti i citta-
dini, & stata un'importante occa-
sione di sensibilizzazione sull'im-
portanza della diagnosi precoce.

La prevenzione, infatti, consente
di individuare tempestivamen-
te non solo i piu comuni difetti
visivi, ma anche patologie serie
e silenziose, come le maculo-
patie, malattie che interessano
la parte centrale della retina e
che possono causare una pro-
gressiva riduzione della capacita
visiva. Spesso queste malattie
evolvono senza dolore e sinto-
mi evidenti, per questo, la dia-
gnosi precoce e fondamentale.
Riconoscere queste patologie in
tempo permette di avviare per-
corsi di cura efficaci, contribuen-
do a preservare la qualita della
vista e, di conseguenza, la quali-

D |
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-

ta della vita delle persone.

In occasione della festa di San-
ta Lucia, protettrice della vista
e santa patrona di Siracusa, le
giornate di prevenzione rap-
presentano un momento di in-
contro diretto tra specialisti e
cittadinanza con lobiettivo di
promuovere consapevolezza
e favorire l'accesso a controlli
spesso trascurati ma fondamen-
tali. Un impegno condiviso, che
sottolinea il valore della colla-
borazione tra associazioni, pro-
fessionisti e istituzioni nel pren-
dersi cura del benessere della
comunita.
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RotARY CLuB TRAPANI BirRGgI Mozia
IL ROTARY PER LA SALUTE ORALE NELLO SPORT

Il Rotary Club Trapani Birgi Mo-
zia, presieduto da Maria Elvira
De Luca, proseguendo il pro-
getto annuale sulla prevenzione
e cura delle malattie, “Il Rotary
abbraccia la Salute”, ha orga-
nizzato una giornata di sensibi-
lizzazione sulla salute orale nelle
giovani generazioni praticanti
sport. Liniziativa, realizzata in
sinergia con listituto scolastico,
ha rappresentato un prezioso
momento di educazione sani-
taria, mettendo in evidenza la
stretta connessione tra attivita
fisica e benessere del cavo orale.
Presso la sede centrale dell'lsti-
tuto Comprensivo “Giuseppe
Montalto” di Misiliscemi (TP), il
Club ha riunito tutta la scolare-

T
Dot ssa Salvinag i Vincenzo
Dait.ssa Gaig Poma

Lo Spert e la Salute

-

ol B

( a\ jLC. e Mo
Rt liscemi Mercoledi 10 dicembre
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sca per realizzare un importan-
te incontro formativo dedicato
alla prevenzione delle patologie
odontoiatriche in relazione alla
pratica sportiva

L'evento ha rappresentato un
importante momento informati-
vo e formativo, mettendo in evi-
denza la stretta connessione tra
attivita sportiva e salute orale.
Durante l'incontro sono stati af-
frontati temi fondamentali quali:
* 'importanza della prevenzione
e delle visite periodiche;

* le corrette tecniche di spazzo-
lamento;

* l'utilizzo degli strumenti per I'i-
giene orale (dentifricio, filo inter-
dentale e collutorio);

* le corrette abitudini alimentari;
* i comportamenti da evitare
per prevenire disturbi o danni al
cavo orale.

L'attivita ha coinvolto tutte le
classi della scuola secondaria di
primo grado, riscontrando gran-
de partecipazione e interesse da
parte degli alunni.

All'incontro erano presenti il Di-
rigente Scolastico Salvatore Vul-
taggio, la dott.ssa Mariella De

Luca, presidente del Rotary Club
Trapani Birgi Mozia, il dott. Fran-
cesco Paolo Sieli.

Un ringraziamento particolare
alla socia Salvina Di Vincenzo,
medico odontoiatra, e alla dott.

A BRG1- C

S LI

LETRETIO 2110

ssa Gaia Poma, specialista in
igiene orale, che con professio-
nalita e competenza hanno reso
possibile il progetto, offrendo
contributi informativi di grande
utilita.
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RoTtAarY CLuB TRAPANI BiIrGI Mozia
LA LONGEVITA CHE CAMBIA IL FUTURO

Nella sede del Rotary Trapani
Birgi Mozia si e svolto un cami-
netto particolarmente
partecipato e ricco di spunti, gui-
dato dalla socia Marianna Gram-
matico, che ha accompagnato
i presenti in un viaggio dentro
una delle trasformazioni piu
profonde del nostro tempo: la
longevita.

Partendo dai dati ISTAT, Marian-
na ha mostrato come l'ltalia stia
cambiando rapidamente.
Nascono sempre meno bambi-
ni — appena 1,18 figli per donna
— mentre continuiamo a vivere
sempre piu a lungo, con un'a-
spettativa di vita che oggi supera
gli 83 anni. Un quadro che mo-
difica gli equilibri sociali ed eco-
nomici del Paese, mettendo alla
prova un welfare costruito in

un'epoca in cui le famiglie aveva- Uno dei momenti piu apprezzati
no in media tre figli e gli anziani della serata & stato il passaggio
erano molti di meno. dedicato alla cosiddetta “maturi-
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ta extra™: la fase della vita tra i 60

e i 75 anni che, pur rientrando &y
nelle statistiche cﬁ)ella vecchiaia Rotary i b Rﬂtary 2eR
. ) T Mo o0 e Club Trapani Birgi Mozia "

rappresenta oggi un periodo di

Erﬁqde V|ta||ta,‘ener§|'a e possi- %ﬂ_ ﬁéxﬁ%w- — Ff_mg
ilita. U_na stagione di V|'§a nuo- Sl Rﬂt_,.‘mmmﬂ-i

va, da riconoscere e valorizzare. Governatore Sergio Malizia

Marlanna ha pOI descrltto con Presidente Maria Elvira De Luca

chiarezza le implicazioni della
longevita sulla salute e sulla so-

tenibility fi iaria, ricordan- -
%o come Faumento delle malat. LONGEVITA CHE
tie croniche e dei costi sanitari CAMBIA IL FUTURO.

richieda nuove forme di preven- = 5L
zione e responsabilita individua- scelte di vita, salute e

le. o sostenibilita finanziaria
Da qui I'importanza dei tre “al-

leati” che ognuno puo attivare:

i mercati finanziari, il tempo e il GIDVEdI 2? novembre
fisco, strumenti che — se usati ore 19:00

con consapevolezza — possono Sede del RC Trapani Birgi Mozia

aiutare a costruw\e serenita nella Via Capitanu Fontana 24 TP
terza e quarta eta.

La serata si € conclusa con un
dialogo vivace: i soci presenti
hanno posto numerose doman-
de, condividendo dubbi, espe-
rienze e riflessioni personali. Un
confronto sincero, che ha con-
fermato quanto il tema della lon-
gevita sia sentito e coinvolgente.
Un caminetto che ha lasciato ai
partecipanti una consapevolez-
za nuova: la longevita non é solo
una sfida, ma una grande oppor-
tunita per ripensare il futuro e
riscrivere con coraggio e respon-
sabilita il modo in cui viviamo i
nostri anni.

Relatore
Marianna Grammatico
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