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RoTARY CLuB CALTANISSETTA
LE SFIDE E LE GIOIE DI GABRIELLA

| miei primi tre mesi qui in Ita-
lia sono stati cosi pieni di nuo-
ve esperienze! Quest'anno é gia
diventato uno dei piu incredibili
della mia vita, ricco di posti che
non avrei mai immaginato di
visitare, persone senza le quali
non capisco come potessi vive-
re prima e una lingua che sta
iniziando lentamente ma sicu-
ramente ad avere senso.

Fin dal primo giorno tutto &
sembrato speciale. Sono atter-
rata allaeroporto di Catania
in una calda serata estiva, il 3
settembre, e sono stata accol-
ta dalla mia famiglia ospitante
e da tante persone del Rotary.
Mi sono sentita davvero benve-
nuta nel loro splendido Paese,
mi ha fatto sentire al sicuro e
ho capito subito che stavo per
vivere un anno emozionante e
indimenticabile.

La vita quotidiana e diventata
un mix di sfide e gioie. La mia
famiglia ospitante & davvero
meravigliosa e sto iniziando a
capire tantissimo litaliano. Ri-
esco persino a sostenere delle
conversazioni e ne sono davve-
ro orgogliosa.

Per fortuna sono in classe con
altre due studentesse del Ro-
tary, una dal Sudafrica e una
dall'Argentina. Stiamo benissi-
Mo insieme e ogni giorno pos-
so praticare sia lo spagnolo sia
Iitaliano. Per me significa mol-
tissimo non essere completa-
mente sola e allo stesso tempo
siamo diventate molto unite an-
che con gli altri studenti exchan-
ge del nostro distretto. Siccome
la Sicilia e Malta formano un

unico distretto, siamo diventati
un gruppo piccolo ma molto af-
fiatato.

Ho anche avuto la possibilita di
viaggiare tantissimo. Posti come
la Sardegna, Roma, Catania, Ta-
ormina, Agrigento, Enna e Si-
racusa, senza contare tutte le
piccole e bellissime cittadine di
cui non avevo mai sentito parla-
re, mi hanno davvero mostrato
quanto sia varia e spettacola-
re questa parte d'ltalia. Anche
se vivo in una cittadina piccola
dove non c'e molto da fare e i
negozi piu grandi sono a un'ora
e mezza di distanza, le perso-
ne qui compensano tutto. Tutti
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sono cosi calorosi, divertenti
e accoglienti che & impossibile
non sentirsi bene.

Ho vissuto piu cose in questi
primi tre mesi di quanto avrei
mai immaginato e ne sono in-
credibilmente grata. Un enorme
grazie va alla mia famiglia ospi-
tante, al mio Rotary qui e a casa
e soprattutto a Pucci Piccione e
Vito Cocita per aver reso tutto
questo possibile. Non vedo l'ora
divivere il resto dell'anno e tutte
le avventure che mi aspettano.

Gabriella Barbru
R.C. Caltanissetta
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RoTtARrY CLuB CATANIA
UN GIOVANE AMERICANO IN SicILIA

Non riesco a descrivere a paro-
le questi primi tre mesi del mio
scambio: tutto cid che ho avu-
to l'opportunita di fare, vedere
e imparare e stata, finora una
delle esperienze piu incredibili
della mia vita.

A partire dal caloroso benvenu-
to che ho ricevuto all'aeroporto
di Catania, in una calda e soleg-
giata mattina del 4 settembre,
con i miei genitori ospitanti e il
Presidente Pucci.

Fin da quel primo momento, ho
capito di avere persone fanta-
stiche intorno a me e che avrei

vissuto uno degli anni piu emo-
zionanti e belli della mia vita.

Ho gia avuto I'opportunita di vi-
sitare tantissimi luoghi incante-
voli e suggestivi in Sicilia, come
Catania, Siracusa, Gela ed Enna,
ma anche la Sardegna.

Nei miei primi tre mesi qui, ho
anche incontrato persone incre-
dibili da tutto il mondo, con le
quali ho stretto legami profon-
di.

Per quanto diversi possiamo es-
sere, siamo diventati tuti amici.
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Ho vissuto piu esperienze in
questi primi tre mesi di quanto
avessi mai immaginato.

Vorrei davvero ringraziare il Ro-
tary per aver reso tutto questo
possibile, la mia famiglia ospi-
tante e la mia vera famiglia a
casa, e soprattutto le persone
che nel nostro Distretto rendo-
no tutto questo possibile: Pucci
Piccione e Vito Cocita.

Landon Esquivel
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RotAarRY CLuB CATANIA

DALLA SICILIA ALLA SOLOGNE FRANCESE

IL VIAGGIO CHE PORTERO PER SEMPRE CON ME

Sono Gloria Garraffo, ho 17 anni
e il mio club sponsor é Catania.
Attualmente mi trovo in Francia,
piu precisamente in una piccola
citta chiamata Romorantin-Lan-
thenay, situata nella regione
della Sologne, una grande fore-
sta.

All'atterraggio del mio volo sono
stata accolta dal mio distretto
ospitante e ci siamo recati al
Camp dintegrazione, dove ho
conosciuto tutti gli altri studen-
ti del mio distretto e gli ex out-
bound. Inizialmente non é sta-
to facile: eravamo tutti un po’
spaesati, la maggior parte de-
gli inbound proveniva dal Sud
America e tutti gli ex outbound
avevano trascorso il loro anno
di scambio in Messico o Argen-
tina; di conseguenza parlavano
tutti in spagnolo, e io e un‘altra
ragazza thailandese eravamo le
uniche a non parlare la lingua e
a non comprendere buona par-
te dei loro discorsi.

Il secondo giorno eravamo tutti
piu a nostro agio: gli altri ragazzi
si sono aperti e abbiamo comin-
ciato a conoscerci parlando in
inglese. Abbiamo passato mo-
menti indimenticabili insieme,
danzando, cantando e giocando
con gli animali che si trovavano
sul luogo.

Terminato il Camp, mi sono
recata presso la mia famiglia
ospitante, che mi ha accolta con
gentilezza e mi ha fatta sentire
a casa. La prima settimana era
presente anche la cugina che
vive in Lussemburgo; con lei
ho stretto amicizia e ho iniziato
a esercitare la lingua francese

che credevo di conoscere, poi-
ché studiata a scuola. In realta
mi sono resa conto di quanto
lavoro ci sia da fare e di quanto
sia difficile comprendere interi
discorsi nella vita di tutti i giorni.
Alla fine della prima settima-
na, la cugina é rientrata a casa
e io ho cominciato la scuola.
Inizialmente non e stato molto
piacevole, poiché ero all'ultimo
anno di liceo e tutti erano mol-
to stressati per 'esame e poco
interessati a fare nuove cono-
scenze. Ho quindi parlato con
la mia famiglia ospitante, che
mi ha subito cambiata di classe.

Fotary ARE By

" 183« Gennaio 2026

MAGAZINE

|

Adesso non sono piu all'ultimo
anno, ma faccio comunque fati-
ca ad avere amici a scuola, per-
chéiragazzi sono molto freddie
i professori molto severi. Nono-
stante cio, sto facendo del mio
meglio per creare nuovi rappor-
ti ma rimango comunque se-
rena perché, una volta tornata
a casa, ho la mia famiglia ospi-
tante con cui passo pomeriggi
fantastici tra passeggiate nella
foresta, pesca, cucina, sport e
molto altro.

La mia mamma ospitante € ma-
rocchina e cid mi ha permesso
di scoprire una cultura che im-



maginavo del tutto diversa. Ogni
domenica cucina piatti tipici di
cui apprendo le ricette; mi ha
fatto scoprire la musica tradizio-
nale e ho anche imparato qual-
che parola in arabo. Ho passato
diverse serate stuzzicando ape-
ritivi, chiacchierando e guardan-
do serie TV insieme a lei. Sono
davvero felice del legame fanta-
stico che si é creato.

Per quanto riguarda gli altri in-
bound, purtroppo nessuno abita
nella mia stessa citta, ma spesso
il Rotary organizza diverse atti-
vita grazie alle quali possiamo
incontrarci. A fine ottobre ho
trascorso un weekend a Mont
Saint-Michel con il mio distret-
to: abbiamo scambiato infinite
spille e ho conosciuto centinaia
di persone provenienti da tutto
il mondo, con le quali ho passa-
to una delle serate piu belle di
sempre. Ho gia programmato di
rincontrare molti ragazzi, anche
se molti si trovano dalla parte
opposta della regione.
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In Francia si cambiano tre fami-
glie: attualmente sono nella pri-
ma e dopo Natale andro nella
seconda. Sono un po’ dispiaciu-
ta, ma comunque serena, per-
ché ho gia conosciuto tutte le fa-
miglie, le vedo spesso e mi trovo
bene con ognuna di loro.

Sono certa di aver fatto la scel-
ta giusta partendo per questa

esperienza. Talvolta é piu facile,
talvolta piu difficile: ho nostalgia
di casa, dei miei amici e della mia
famiglia, ma rifarei questa espe-
rienza allinfinito, perché sono
proprio le difficolta a far cresce-
re. Sono sicura che quando tor-
nerd sard una persona diversa:
avro un bagaglio pieno di nuove
esperienze, di nuovi luoghi visi-
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tati e di amici provenienti da tut-
to il mondo.

Sono davvero tanto grata per
questa esperienza; ci tenevo a
ringraziare con tutto il cuore il
mio club sponsor ed il Distretto
2110.

Questanno sara per sempre
parte di me.

{




RotARY CLuB PALERMO MONDELLO
LA MIA ESPERIENZA IN CANADA

Sono Flavio Antonini e sono
sponsorizzato dal R.C. Palermo
Mondello e da quando sono
arrivato in Canada sono stato
sempre estremamente impe-
gnato; tutte le persone che ho
incontrato sono estremamente
gentili e amichevoli e a scuola
mi sono fatto un bel numero di
amici con cui mi passo le gior-
nate cosi che sono un po’ meno
noiose.

A casa invece non ho un mo-
mento di pace nel migliore dei
modi, c'@ sempre qualcosa da
fare con le famiglie, che sia cu-
cinare o uscire o vedere i loro
amici di famiglia che mi trattano
come se mi avessero conosciu-
to tutta la vita.

Ho iniziato a sciare e lo sto

amando e vado ogni fine setti-
mana anche se é estremamente
stancante.

Il rotary qui organizza un sac-
co di eventi con i ragazzi del
distretto e cercano sempre di
riunirci, la settimana scorsa ci
hanno portati 2 ore a nord di
Calgary ed abbiamo provato il
curling come sport e lo slittino
volando giu da qualche collina.
La temperatura & bassissima,
dai -10 in giu e '€ sempre un
sacco di neve pero devo dire
che ha il suo fascino. mi sto di-
vertendo parecchio come non
facevo da tempo e non ho dub-
bi sul continuare fino alla fine
quest'esperienza.
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THANKSGIVING A SIRACUSA
Un‘occAsiONE PER IL MULTIDISTRETTO
E PER 24 RAGAZZI DA TUTTO IL MONDO

In Sicilia per celebrare il Thank-
sgiving insieme agli studenti e ai
volontari dello Scambio Giovani.
Giovedi 27 novembre ho preso
un volo per Catania, accoglien-
do linvito del Distretto 2110 a
festeggiare, insieme ai Distretti
2102, 2110 e 2080, la serata del
Ringraziamento.

E stata un’occasione preziosa
per dare forma concreta a quei
ponti di amicizia di cui tanto
parliamo all'interno di questo
meraviglioso programma, e un
grande momento di incontro,
gratitudine e condivisione di
una delle tradizioni piu signifi-
cative della cultura americana.
Quella sera ho compreso che
non si tratta di una semplice
ricorrenza, ma di un modo per
raccontare la vocazione interna-
zionale del Rotary e i valori che
guidano il Programma Scambio
Giovani.

Ventiquattro ragazzi provenien-
ti da tutto il mondo si sono dati
appuntamento a Siracusa insie-
me ai loro YEO per festeggiare
e, soprattutto, per ritrovarsi. E
stata un‘occasione importantis-
sima di scambio culturale non
solo per i giovani, ma anche per

8 i

noi Rotariani che, grazie all'o-
spitalita dei tre club di Siracusa,
abbiamo potuto vivere con for-
za la potenza delle connessioni
offerte dal Rotary International.
La serata si e trasformata in un
momento piacevole di condivi-
sione e dialogo, in cui i ragaz-
zi sono stati veri protagonisti:
hanno raccontato le loro storie,
le loro passioni e la flamma di
amicizia che anima questo pro-
gramma, una fiamma che si rin-
nova ogni anno con l'arrivo dei
nuovi studenti.

Il giorno seguente, insieme agli
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amici del Distretto 2110, abbia-

mo presentato il programma in
una scuola. Poi sono stati pro-
prio gli amici siciliani a farci en-
trare nel vivo della loro cultura
e delle loro tradizioni, accompa-
gnandoci a Ortigia, dove abbia-
mo assaggiato lo street food lo-
cale al mercato, con lo sguardo
rivolto al mare. Successivamen-
te abbiamo visitato la scuola di
teatro antico, dove siamo rima-
sti rapiti dalle parole scritte se-
coli fa e magistralmente recitate
dai ragazzi dell'INDA.

La giornata si & conclusa con
una merenda su una splendida
terrazza affacciata sul Duomo di
Siracusa, dove i ragazzi si sono
esibiti cantando e suonando,
facendo ballare tutti noi. Le no-
stre anime, in quel momento,
gioivano all'unisono.

Nicoletta Duodo

Past President Multidistretto Italia
Vice Presidente Multidistretto Italia
Chair Commissione RYE D2060



RoTtARY CLUB SIRACUSA
MATTIA IL MIO ANNO IN GERMANIA

Quando sono atterrato in Ger-
mania il 21 agosto per il mio
anno di scambio con il Ro-
tary, non avrei mai immagina-
to quanto questa esperienza
avrebbe trasformato la mia vita.
Lasciare la Sicilia per immerger-
mi completamente in una nuo-
va cultura, lingua e comunita e
stata una sfida che mi ha regala-
to momenti indimenticabili.

La mia prima famiglia ospitante
mi ha accolto a braccia aperte.
Il marito, di origini siciliane, e
sua moglie, professoressa nella
scuola che frequento, parlano
entrambi perfettamente italia-
no. Questo é stato fondamen-
tale per ambientarmi e capire
come funziona il sistema scola-
stico tedesco, visitare le citta vici-
ne e comprendere le differenze
culturali. Dopo poche settima-
ne ho partecipato a uno Spra-
chcamp, un campo linguistico di
due settimane con altri 50 stu-
denti in scambio, dove attraver-
so lezioni intensive ed escursio-
ni sono riuscito a fare progressi
incredibili. Oggi parlo e scrivo
il tedesco abbastanza bene
e riesco a comunicare senza
problemi nella vita quotidiana.
Finito il campo sono passato alla
mia seconda famiglia, vivendo
per tre mesi con il mio YEO. An-
che qui l'accoglienza e stata ot-
tima e insieme abbiamo visitato
citta come Colonia, Francoforte
e Wurzburg. Dal primo giorno di
scuola mi sono sentito accolto:
i compagni e i professori sono
stati pazienti e disponibili, e il
preside, che & anche il mio coun-
selor personale, mi ha sempre
aiutato con qualsiasi dubbio.

Ho partecipato a diverse gite
scolastiche e sono entrato nella
band della scuola come chitar-
rista e cantante, condividendo
la mia passione per la musica
in un contesto completamente
nuovo. Come unico inbound del
mio club Rotary quest'anno, ho
conosciuto quasi tutti i membri
durante le cene, incontrando
persone straordinarie come |l
sindaco della citta. Mi sono an-
che unito a un gruppo scout e
abbiamo organizzato il mercato
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di Natale. Una delle esperienze
piu significative e il volontariato
che faccio ogni giovedi in una
scuola differenziale, aiutando
ragazzi con disabilita. Non man-
cano mai le risate e le nuove
esperienze. Prima del volonta-
riato pranzo con una signora
anziana del club che miinsegna
la cucina tipica tedesca e con
cui studio canzoni in tedesco
da cantare ai bambini accom-
pagnandomi con la chitarra. Ho
anche partecipato a un proget-



to di biologia creando creme e
profumi naturali in una fattoria.
Venendo dalla Sicilia ho visto la
mia prima neve e non vedo l'o-
ra di vivere il mio primo Natale
bianco! Da due giorni sono nel-
la mia terza famiglia ospitante,
proprio al centro della citta vici-
no ai miei amici e alla scuola. Gli
altri studenti in scambio, prove-
nienti da tutti i continenti sono
diventati una seconda famiglia.
Insieme abbiamo festeggiato
Halloween e il Ringraziamento,
presto organizzeremo una festa
di Natale e ad aprile faremo una
gita attraverso Germania, Fran-
cia, Svizzera, Austria e Repub-
blica Ceca. Il mio compleanno
recente é stato indimenticabile:
sia il club che i compagni mi han-
no sommerso di auguri e regali.
Questo anno mi sta insegnando
non solo una nuova lingua, ma
anche a essere indipendente e
ad aprire la mente. Ogni giorno
€ un‘avventura e sono grato al
Rotary, alle mie famiglie ospitan-
ti e a tutti coloro che hanno reso
qguesta esperienza speciale. Por-
tero questi ricordi nel cuore per
tutta la vita.

Mattia Morrone
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RotAarRY CLuB SIRAcusA MonTi CLimiTi

GALIANA, UN ANNO TRA NUOVI AMICI

Devo dire che questo 2025 é sta-
to uno dei miei anni piu preferiti
di tutta la mia vita, e la miglior
parte & che ancora staremo qua
per 2026.

Prima da cominciare a raccon-
tare un po’ di questa esperienza
voglio ringraziare a Rotary e a
tutto il team per fare di questa
avventura un sogno fatto realta,
sono felicissima di avere cono-
sciuto tantissima gente che sta
sempre vedendo per noi come
inbounds, grazie mille, dello piu
profondo del cuore.

Per me non é stato niente diffi-
cile adattarmi a questo nuovo
stilo di vita, sono fortunata che
ho avuto la famiglia ospitante
piu dolce e attenta, gente one-
sta e amabile e soprattutto feli-
ce, veramente mi sento in casa
con loro, una figlia in piu, vi vo-
glio bene famiglia Barbagallo!

In quanto a amicizia, ho tan-
te cose da dire, ho conosciuto
tantissimi ragazzi che come me
stanno vivendo un anno all'este-
ro, lontani da casa, lontani dal
nostro piatto preferito, lontani
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da un abbraccio di mamma, e
abbiamo quello in comune...
Pero allo stesso tempo ognuno
di noi & completamente diver-
S0, con un'altra cultura, un'altra
nazionalita, un‘altra lingua, un
altro pensiero, altri modi di fare
le cose.
E io veramente sto godendo di
tutto questo con voi distretto
2110

Galiana Lopez Castan







RoTtARY CLuB VALLE DEL SALsO
SCAMBIO GIOVANI: OCCASIONE DI CRESCITA RECIPROCA

Il 14 dicembre si & svolto un
incontro promosso dal Rotary
Club Valle del Salso, dedicato
al programma Scambio Giovani
del Rotary, da sempre simbolo
di dialogo interculturale e cre-
scita personale.

Protagonista della serata é sta-
ta Guada, studentessa inbound,
che ha raccontato la propria
esperienza di scambio e il per-
corso vissuto lontano dal Paese
di origine, Buenos Aires, soffer-
mandosi sullimportanza dell'ac-
coglienza, dellincontro tra cultu-
re diverse e sul valore formativo
di questa opportunita.

Nel corso dellincontro hanno
inoltre condiviso la loro testi-
monianza altre due studentes-
se inbound: Caitlin, proveniente
dal Sudafrica, e Gabriella, dal-
la Norvegia. Le giovani hanno
raccontato emozioni e scoper-
te vissute durante il loro sog-
giorno, evidenziando come lo
Scambio Giovani rappresenti
un'esperienza capace di lascia-
re un segno profondo sia nei
partecipanti sia nelle comunita
ospitanti.

Il presidente del Rotary Club
Valle del Salso, Salvo Pasqualet-
to, ha dichiarato:

«Lo Scambio Giovani & uno dei
programmi piu significativi del
Rotary perché costruisce ponti
tra culture e investe sui giovani,
veri protagonisti del futuro».

Il responsabile del programma
Scambio Giovani, Vito Cocita, ha
aggiunto:

«Ogni scambio & un’occasione
di crescita reciproca: i ragazzi
imparano a conoscere il mon-
do e le comunita imparano ad
aprirsi all'altro».

L'incontro si & concluso come
un momento di grande valore
umano e culturale, conferman-
do limpegno del Rotary Club
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Valle del Salso nella promozio-
ne della comprensione interna-
zionale.



	Magazine-Rotary-gennaio-2026 178
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 179
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 180
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 181
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 182
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 183
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 184
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 185
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 186
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 187
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 188
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 189
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 190
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 191
	Magazine-Rotary-gennaio-2026 192

