ALFABETIZZAZIONE
E EDUCAZIONE DI BASE



E-CLuB DistretTO 2110

COME ALIMENTARSI

RISPETTANDO LA SALUTE

Il progetto “Alfabetizzazione
Sanitaria” prosegue e all'lst Ma-
miani nel mese di novembre si e
parlato di Educazione Alimenta-
re, tema attuale e molto sentito
dai giovani che andrebbe inseri-
to per la sua importanza in tutti
i programmi scolatici.

La dottoressa Laura Napoli, Bio-
loga Nutrizionista, mamma e
sportiva, ha tenuto alta l'atten-
zione dei ragazzi sottolineando
che l'educazione a una sana
alimentazione dovrebbe comin-
ciare sin dall'adolescenza, una
fase di crescita caratterizzata da
profondi cambiamenti fisici, psi-
cologici ed emotivi.

In questo periodo, l'aumento
della massa corporea e lo svi-
luppo cerebrale richiedono un
apporto nutrizionale adeguato.
Per questo motivo, l'alimenta-
zione deve soddisfare il fabbi-
sogno di energia e nutrienti,
tenendo conto di un maggiore
apporto calorico e proteico ne-

cessario per sostenere lincre-
mento della massa muscolare.
L'alimentazione tipica dei gio-
vani di oggi, pero, risulta spesso
ipercalorica e iperproteica, ricca
di zuccheri, bevande gassate, di
cibi trasformati e povera di nu-
trienti essenziali.

Un’alimentazione  equilibrata
in questa fase della vita e fon-
damentale per prevenire quel-
la che viene definita I'epidemia
del terzo millennio: l'obesita.
Questo problema, che spesso si
radica nell'infanzia, si consolida
durante 'adolescenza e si mani-
festa pienamente in eta adulta,
& strettamente associato allo
sviluppo di gravi patologie le-
gate alla sindrome metabolica,
come il diabete di tipo 2, l'iper-
colesterolemia e l'ipertensione.
Un’altra problematica frequen-
te e lincidenza di disturbi del
comportamento alimentare du-
rante l'adolescenza, quali ano-
ressia e bulimia. Questi disturbi

pOSsoNo essere scatenati da fat-
tori psicologici, sociali o culturali
e portano i ragazzi ad adottare
diete fai da te drastiche e squili-
brate, che compromettono gra-
vemente l'organismo e la sua
funzionalita. La mancanza di
un'adeguata guida alimentare e
il desiderio di raggiungere stan-
dard estetici irrealistici posso-
no avere effetti profondamen-
te negativi sulla salute fisica e
mentale.

Un intervento nutrizionale pre-
coce, guidato da professionisti,
e essenziale per aiutare i gio-
vani a sviluppare una relazione
sana con il cibo, prevenendo i
problemi legati all'obesita e i di-
sturbi alimentari. Promuovere
una consapevolezza alimentare
negli adolescenti significa edu-
carli a fare scelte nutrizionali
informate e a sviluppare una
relazione sana con il cibo. Inte-
grare alimenti vari e nutrienti
nella dieta quotidiana e il primo
passo verso una salute ottima-
le, non solo in adolescenza, ma
anche in eta adulta.

[l nostro E-Club Distretto 2110 e
particolarmente grato alla dot-
toressa Napoli e alla Direttrice
delllst Mamiani, dottoressa
Alessandra Veronese, perché é
convinto di aver dato un aiuto
pratico ai ragazzi in questa fase
molto delicata della loro cresci-
ta.
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PREMIATI GLI STUDENTI DELLA 2B
DELL'].C. RoMAGNOLI-SOLITO

Si e svolta presso I'Aula Magna
dell'lstituto Comprensivo Roma-
gnoli, la cerimonia di consegna
del secondo premio del Concor-
so Distrettuale Rotary sullo Spre-
co Alimentare, assegnato alla fia-
ba realizzata dagli studenti della
classe 2B sotto la guida delle
insegnanti Maria Pia Umana e
Agata Alessandra Mammoliti,
con il coordinamento del Diri-
gente Scolastico Prof. Gianfran-
co Mancuso.

Allincontro hanno preso parte
il PDG Giuseppe Pitari, il PDG e
Presidente della Commissione
Distrettuale Titta Sallemi, il De-
legato d'Area Francesco Citta, il
Presidente del Rotary Club Gela
Ing. Francesco Giudice, il Past
President 2024/2025 Ugo Gran-
villano, diversi soci del Club e
una rappresentanza del corpo
docente e degli studenti dell'i-
stituto.

La fiaba e stata selezionata, fra
altri quattro lavori pervenuti dai
Club dell'area Nissena, dal Dele-
gato Responsabile d’Area Fran-
cesco Citta, e successivamente
portata alla selezione definitiva
della Commissione Distrettua-
le., distinguendosi per originali-
ta, qualita narrativa e creativita
degli innesti audio realizzati da-
gli stessi alunni.

Ha colpito l'originalita della fiaba
inventata e la qualita degli inne-
sti audio realizzati dagli alunni.
Ottimo il lavoro dei docenti che
hanno guidato la classe e meri-
tevole il Dirigente per la presen-
za di un corpo docente cosi ver-
satile e preparato. Il Concorso
rappresenta uno strumento: il
vero focus € promuovere com-

e . T E T .
portamenti responsabili e con-
sapevoli per evitare lo spreco
alimentare.

Le parole che hanno accompa-

gnato la premiazione

PDG Giuseppe Pitari

Ha espresso apprezzamento
per il lavoro svolto dagli studen-
ti, sottolineando «limportan-
za di educare i ragazzi a valori
come la responsabilita, il rispet-
to delle risorse e la cittadinanza
attiva».

PDG Titta Sallemi

Presidente della Commissione
Distrettuale

Ha rimarcato «l'alto livello dei la-
vori ricevuti» e ha elogiato l'ela-
borato della 2B per «la capacita
di tradurre un tema complesso
in un prodotto creativo, accessi-
bile e coinvolgente». Ha eviden-

el i

ziato come «il 70% di cio che si
produce finisca a macero», ri-
badendo l'urgenza di invertire
questi numeri e la necessita di
una sensibilizzazione che parta
proprio dai giovani.

Past President 2024/2025, Ugo
Granvillano

Nel suo intervento ha ricordato
«la necessita di guardare sem-
pre verso chi ha piu bisogno»,
sottolineando che educare allo
spreco zero significa anche edu-
care alla solidarieta, alla vicinan-
za e alla responsabilita sociale.

Prof. Gianfranco Mancuso, Di-
rigente Scolastico

Ha ringraziato il Rotary per
I'attenzione rivolta alla scuola
e ha evidenziato che listituto
«sta puntando molto sull'edu-
cazione alimentare, sull'incen-
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socializzazione e sulla relazione
costante tra studenti e docenti».
Ha spiegato come l'obiettivo sia
anche quello di “distrarre” i ra-
gazzi dall'uso eccessivo dei cellu-
lari, indirizzandoli verso attivita
che sviluppino competenze, re-
lazioni e capacita espressive..

Ing. Francesco Giudice, Presi-
dente Rotary Club Gela

Il Presidente ha posto l'atten-
zione sul ciclo del cibo com-
mestibile, sottolineando come,
lungo tutta la filiera, si registri-
no sprechi significativi e come
anche il consumo domestico

, AT N o e

contribuisca in modo rilevante

a un impatto negativo sullam-

biente e, sotto il profilo etico,

sulle disuguaglianze globali.

Ha richiamato I'importanza di:

» pianificare correttamente la
spesa,

+ leggere con attenzione le eti-
chette,

* conservare
gli alimenti,

* riutilizzare cio che si puo,

e infine saper donare quando si

hanno eccedenze.

Ha annunciato «nuovi progetti

con l'lstituto Romagnoli, per raf-

forzare insieme il percorso edu-

cativo sulla sostenibilita e sulla

adeguatamente

ROTARY

cittadinanza attiva».

«"Quando lavoriamo con le
scuole,” ha dichiarato Giudice,
“non sosteniamo soltanto un
progetto: investiamo nel futuro
della nostra comunita. Ogni atti-
vita educativa, ogni laboratorio,
ogni concorso rafforza nei ra-
gazziil senso di appartenenza, la
responsabilita verso I'ambiente,
la partecipazione attiva alla vita
civica. Il Rotary Club Gela crede
profondamente nel ruolo strate-
gico dell'educazione: collaborare
con gli istituti scolastici significa
contribuire alla crescita cultura-
le e sociale del nostro territorio.
Questo premio non e solo un ri-
conoscimento per la 2B, ma un
segnale della vitalita della scuo-
la gelese e della sua capacita di
formare cittadini consapevoli e
pronti ad affrontare le sfide di

oggi.”.

Un caloroso plauso é stato ri-
volto agli studenti della 2B, ai
ragazzi del coro distituto, alla
redazione del giornalino “Le
Lanterne”, al corpo docente e a
tutti gli alunni che hanno preso
parte al progetto, dimostrando
entusiasmo, creativita e spirito
di collaborazione.
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RoTARY CLuB LERCARA FRIDDI
SECONDA EDIZIONE BORsA DI Stupio “ANTONINO PiazzA”

Sabato 22 novembre 2025 i soci
del Rotary Club Lercara Frid-
di si sono dati appuntamento
presso l'auditorium “Anita Fur-
nari” dellistituto di Istruzione
Secondaria Superiore di Lercara
Friddi, per la premiazione della
seconda edizione della borsa di
studio intitolata alla memoria di
Antonino Piazza, socio fondato-
re e Past President del Rotary
Club di Lercara Friddi.

| candidati sono stati selezionati
da una apposita commissione
formata da docenti degli istituti
scolastici interessati e alcuni do-
centi soci del Rotary Club Lerca-
ra Friddi.

La borsa di studio e stata suddi-
visa in quattro premi che sono
stati assegnati agli studenti:
Castello Miriam, Magrofuoco
Francesca, Messina Nadia, stu-
dentesse del Liceo Scientifico di
Lercara Friddi e Pollaccia Maria-
no del Liceo Classico di Lercara
Friddi.

A conclusione della premiazione
la dirigente scolastica Giovanna

Lascari, rotariana lercarese, ha
ringraziato i soci del Rotary Club
Lercara Friddi e la famiglia Piaz-
za per Iimpegno e la generosita
riservata ai ragazzi del liceo e
per la dimostrata attenzione al
territorio e alla sua crescita so-
cio-economica.

Il Vice Presidente Giorgio Acco-
mando, in assenza per motivi di
salute della Presidente Giusep-
pa Milazzo, ha chiuso la mani-
festazione confermando che e

desiderio di tutti i soci del club e
della famiglia Piazza di portare
avanti negli anni la borsa di stu-
dio per valorizzare i ragazzi del
territorio e per ricordare il no-
stro amico rotariano Antonino
Piazza, a cui resteremo profon-
damente grati perché attraver-
so le sue iniziative e il suo ge-
neroso sostegno alle attivita di
service del club ispirava gli altri
a fare sempre di piu.
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RoTARY CLuB PALERMO - PIANA DEGLI ALBANESI -
HoRA E ARBERESHEVET
CONSEGNATI 4 COMPUTER A UNA SCUOLA PRIMARIA

DELLA TUNISIA

Il 9 dicembre scorso, a distanza
di appena otto mesi dall'avvio
del progetto, sono stati conse-
gnati i primi quattro computer,
su un totale di otto previsti, alla
scuola primaria di Ghlissia, pic-
colo villaggio del sud della Tu-
nisia a pochi km dalla citta di
Douz.

Il progetto, ideato e promosso
dal Darwin Melloni e da Ema-
nuele Miceli, ha preso awvio nel
mese di aprile 2025 ed é stato
condiviso e realizzato in colla-
borazione con il Rotary Club
Tunisi Medina. Dal progetto
iniziale si e giunti, nel mese di
luglio, a un traguardo di anco-
ra maggiore valore rotariano: il
gemellaggio tra il Rotary Club
Palermo Piana degli Albanesi
e il Rotary Club Tunisi Medina,

seguito dal gemellaggio tra i Di-
stretti Rotary 2110 e 9110, che
ha suggellato un grande e signi-
ficativo momento di amicizia ro-
tariana

La rapida realizzazione dell'ini-

ziativa e stata possibile grazie
allimpegno concreto e alla con-
vinta adesione del Rotary Club
Palermo - Piana degli Albanesi -
Hora e Arbéreshévet, il cui pre-
sidente, avv Salvatore Galioto,

Rotary (2= ““Fakr en
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ha creduto fortemente nel pro-
getto sin dalle fasi iniziali.

Gli alunni della Scuola insieme
al corpo docente e ai dirigenti
scolastici, hanno accolto la dele-
gazione con grande entusiasmo.
Alla cerimonia erano presenti
le autorita cittadine, con il loro
rappresentante ufficiale, e le au-
torita scolastiche, con la parte-
cipazione dellispettore. L'acco-
glienza e stata calorosa e sentita:
per 'occasione é stata preparata
una torta con la scritta Rotary
Club, accompagnata da un rin-
fresco tipico della tradizione del
villaggio tunisino.

Durante lincontro sono state
consegnate targhe ricordo in se-
gno di riconoscenza e si € con-

cordato un ulteriore appunta-
mento per la fine di aprile 2026,
durante il quale saranno conse-
gnati gli altri quattro computer,
ed una stampante completando
cosi quanto previsto dal proget-
to iniziale.

| due soci Darwin Melloni ed
Emanuele Miceli si sono molto
impegnati in questo progetto
facendosi carico del trasporto
dei computer ricevuti a Tunisi
percorrendo cosi circa 1200 km
di strada .Hanno inoltre seguito
personalmente  linstallazione
delle apparecchiature, verifican-
done il corretto funzionamento
prima di lasciare il villaggio.

La scuola, da parte sua aveva
provveduto ad allestire una vera

e propria sala informatica con
postazioni ed impiantistica elet-
trica adeguate.

Questo progetto rappresenta in
modo esemplare come il nostro
club & permeato di vero spirito
rotariano fatto di azioni concre-
te.

Una iniziativa che dimostra
come il club sia capace di tra-
sformare le idee in risultati tan-
gibili a beneficio delle comunita
e di rafforzare legami duraturi
tra popoli e Distretti.

Un sentito ringraziamento va
espresso a tutti i club partners
del progetto ( Palermo, Palermo
Liberta, Palermo Mondello , Pa-
lermo Monreale , Palermo costa
Gaia, Palermo baia dei Fenici).

LT PR
FARE &Y

Rotary 2
£

MAGAZINE

146 « Gennaio 2026



CLUB .

RoTARY CLuB PANTELLERIA
CONSEGNATI GIOCHI DIDATTICI
ALLA SCUOLA DELL'INFANZIA PARITARIA

Santa Lucia, portatrice di luce,
e arrivata anche a Pantelleria
per i piccoli della Scuola dell'ln-
fanzia Paritaria Giovanni XXIII.
La Santa di origine siracusana,
martire sul rogo a soli 22 anni,
e ricordata in Lombardia, par-
ticolarmente nelle province di
Bergamo e Brescia, per la sua
attenzione ai bambini e la tradi-
zione vuole che nella notte tra
il 12 e 13 dicembre porti dolci
e giocattoli in tutte le case con
I'aiuto di un simpatico asinello.
Ma com'’é che quest'anno e arri-
vata a Pantelleria? Tutto ha ini-
zio con il Rotary Club Pantelleria
che con uno dei progetti dedica-
ti alla scuola prevedeva la con-
segna di giochi didattici creando
un contesto gioioso. Dal dialogo
con la Scuola Paritaria gesti-
ta dalle Suore Poverelle, la cui

Casa Madre si trova a Bergamo
e che quest'anno festeggiano 80
anni di prezioso servizio sull'iso-
la, nasce l'idea di far conoscere
anche a Pantelleria la tradizione
lombarda durante la consegna
dei giocho da parte del Rotary.
Il Dirigente scolastico e la Supe-
riora hanno coinvolto docenti e
bambini nella bella avventura.
Lettain classe la storia della San-
ta e preparata una caccia al te-
soro con prove da far superare
ai bambini divisi in squadra, ci si
é accorti che mancava l'asinello,
tradizionale compagno di viag-
gio della Santa! La presidente
del Rotary, Enza Pavia, ha dialo-
gato con il Parco Nazionale Isola
di Pantelleria che ha in gestione
gli asinelli grazie ad un accordo
di collaborazione con la Regio-
ne Siciliana e con I'Allevamento

San Matteo a Erice. Ed ecco che
Santa Lucia ha potuto contare
su ben due asinelle. L'attivita
con i bambini si e riempita di
gioia e di entusiasmo, le asinelle
sono arrivate a scuola e i giova-
ni del Rotaract hanno pensato
a Santa Lucia accompagnata da
Babbo Natale. Alcuni soci rota-
riani hanno poi seguito le squa-
dre dei bambini nella caccia al
tesoro, affiancando le rispettive
maestre, tra salti ad ostacolo,
prove di canestro, indovinelli e
tanto altro. Un gioco di squa-
dra tra le istituzioni del territo-
rio, una mattinata festosa, ricca
di impegno e di entusiasmo, di
meraviglia e di sorrisi, in fondo
e bastato recuperare la capacita
di sognare e far sognare... e la
meraviglia si e fatta fiaba.
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RoT1Aary CLuB SANT'AGATA DI MILITELLO
“"GDG DevresT MEDITERRANEAN"

Si e conclusa a Sant'Agata di Mi-
litello I'edizione 2025 del GDG
DevFest Mediterranean.

Tre giornate dense di contenuti
e confronto sul tema dell'Intel-
ligenza Artificiale, promosse dal
GDG Nebrodi, in partnership
con Rotary Club Sant'’Agata di
Militello ed altri.

Il programma ha articolato l'e-
vento in sette conferenze, distri-
buite su piu sedi cittadine, alter-
nando talk tecnici, momenti di
community e sessioni pratiche,
inclusi i codelab dedicati allo
sviluppo di prodotti e prototipi.
In questo quadro, l'attenzione
allinnovazione non é stata sol-
tanto tecnologica: & emersa an-
che una lettura “responsabile”
dell’Al, in linea con Iimpostazio-
ne complessiva dell'iniziativa.

Il Rotary Club Sant'Agata di Mi-
litello, partner dell’evento, ha

partecipato attivamente alle tre
giornate.

Il Presidente Giulio Settimo
Franchina, presente durante
l'intero DevFest, & intervenuto
in occasione della premiazione
del concorso scolastico “Premio

Innovazione Tecnologica nelle
Scuole - Al for Green: Guardiani
digitali dei boschi”, che ha visto
al primo posto gli studenti dell'l-
IS “Verona-Trento” di Messina,
richiamando il nesso tra educa-
zione, tutela ambientale e uso

j =T
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consapevole della tecnologia, in
linea con le proposte di app per
il monitoraggio dei boschi trami-
te 'uso dell’Al.

Presenti alla manifestazione di
chiusura dell'evento, al Palauxi-
lium di Sant'‘Agata di Militello, il
Sindaco Bruno Mancuso, il Pre-
sidente del Parco dei Nebrodi,
Domenico Barbuzza, le Dirigenti
Scolastiche Teresa Santomarco
del Liceo “Sciascia-Fermi” e Ta-
mara Micale dell'ITI “Torricelli-G.
Tomasi di Lampedusa” che han-
no ospitato due giornate di lavo-
ri.

DG #stﬁﬁ . fen
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La partnership tra l'intero team
GDG Nebrodi e il Rotary Club
Sant'’Agata di Militello si fonda
su una collaborazione stabile
e continuativa, consolidata da
oltre un decennio. Un percorso
reso possibile anche grazie al
ruolo di Salvino Fidacaro, figu-
ra-ponte tra le due realta: Past
President del Club e main mana-
ger del GDG Nebrodi, da sempre
punto di riferimento nella pro-
gettazione, nel coordinamento
e nella gestione operativa delle
iniziative condivise.

T
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