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Martina Grillo, sponsorizzata 
dal R.C. Catania, è una ragaz-
za decisa, che non ha paura e 
con tanta voglia di conoscere il 
mondo e la scelta di trascorrere 
il suo anno di scambio a Busan, 
una citta sulla costa sud orien-
tale della Corea del Sud, è per-
fettamente in linea con il suo 
carattere e la sua personalità.
La scoperta di una cultura mol-
to diversa, di nuove esperienze 
culinarie, di una lingua non faci-
le ma che sta diventando sem-
pre più sua, di nuove amiche e 
amici che provengono da ogni 
parte del mondo, del corso di 
K-pop dance, rafforzano ogni 
giorno l’esperienza di Martina 
in Sud Corea.
E’ da ultimo un altro momento 
importante e significativo che 
certamente rimarrà nella sua 
memoria: l’incontro con il Presi-
dente Internazionale Francesco 
Arezzo insieme a John Di Gior-
gio e a tanti ragazzi che parteci-
pano al programma dello Scam-
bio Giovani in Corea del Sud.
Martina ha condiviso con Fran-
cesco un’origine comune nel 
ricordo di una terra, come la 
Sicilia, che entrambi non vivo-
no e non vedono da tempo; ha 
condiviso una testimonianza, 
entrambi sono ambasciatori del 
nostro Distretto 2110 anche se 
con ruoli e responsabilità diver-
se; ha condiviso un momento 
di forte identità nel segno dei 
valori del servizio e della pace 
che nel Rotary Youth Exchange 
trovano forza e concreta appli-
cazione.

Un incontro bello, significativo, 
inatteso che rende orgogliosi 
tutti noi e ci fa sentire un unico 
forte gruppo.

RC Catania, Martina in Corea del Sud

Incontro con il Presidente Internazionale Arezzo
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Non riesco a descrivere a paro-
le questi due mesi di scambio; 
tutto ciò che ho vissuto è stato 
incredibile.
A partire dalla calorosa acco-
glienza ricevuta in aeroporto il 
9 settembre, il giorno del mio 
arrivo in Italia dal Messico. 
Fin da quel primo momento, 
ho capito che avrei trascorso 
l’anno migliore della mia vita, e 
non mi sbagliavo. Ho già avuto 
l’opportunità di visitare luoghi 
meravigliosi come la Sardegna, 
Catania, Siracusa, Gela, Enna e 
molti altri luoghi della Sicilia. 
In questi ultimi mesi, ho anche 
incontrato persone incredibili 
da tutto il mondo e ho stretto 
legami molto forti con alcune 
di loro, come con Landon, che è 
sempre con me.
Vorrei ringraziare la mia fami-
glia ospitante, i ragazzi del Ro-
tary, e in particolare Pucci e Vito 
per aver contribuito a rendere 
la mia esperienza ancora mi-
gliore.

Rafa Medina Pinedo 

RC Acireale accoglie Rafa

dal Messico nella terra dell’amicizia
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Sono passati solo tre mesi da 
quando sono partita per questa 
avventura, ma mi sembragià di 
vivere in un sogno. 
Ricordo ancora perfettamente 
il giorno della partenza, da una 
parte la paura di lasciare tutto 
ciò che conoscevo, dall’altra l’e-
mozione di iniziare qualcosa di 
completamente nuovo.
Ci vuole davvero tanto coraggio 
per partire, ma già ora posso 
dire che ne è valsa la pena.
I primi giorni non sono stati 
semplici. 
Tutto era diverso: la lingua, le 
abitudini, il cibo, perfino il modo 
di vivere le giornate. 
È normale che nei primi tempi 
la nostalgia di casa si faccia sen-
tire la mancanza della famiglia, 
degli amici, delle proprie routi-
ne. 
Ma col passare delle settimane 
ho iniziato ad aprirmi sempre 
di più, a lasciarmi guidare dalla 
curiosità e a scoprire che, anche 
lontano da casa, si può costrui-
re un nuovo equilibrio.
Una delle esperienze più ina-
spettate e belle è stata quella 
di entrare nel team di cheerlea-
ding della scuola. 
All’inizio non avevo mai provato 
niente di simile, ma ho deciso di 
buttarmi. 
Oggi posso dire che è una delle 
cose che più amo qui: mi alleno 
regolarmente, ho imparato tan-
te nuove tecniche e sto anche 
partecipando alle competizioni. 
Il cheerleading mi ha dato forza, 
sicurezza e un gruppo di ragaz-
ze straordinarie che mi fanno 
sentire parte di una grande fa-

miglia.
In questi mesi ho conosciuto 
tantissime persone: insegnanti 
disponibili e gentili, ma anche 
altri exchange students prove-
nienti da tutto il mondo.
Con i mie amici americani mi 
diverto tantissimo, a volte mi 
chiedono cose che mi fanno 
davvero ridere. 
Molti sono convinti che in Italia 
mangiamo solo pizza e pasta e 

che tutti abbiamo un mandoli-
no in casa. Una volta una ragaz-
za mi ha chiesto se vado a scuo-
la in Vespa o in Ferrari come 
nei film, o se davvero facciamo 
il “pisolino” ogni giorno dopo 
pranzo. Un altro ragazzo mi ha 
chiesto se abbiamo McDonald’s 
in Italia e quando gli ho risposto 
di sì, è rimasto scioccato!
Mi fanno sorridere questi mo-
menti, perché dietro a queste 

Rotary Club Caltanissetta

La mia esperienza come exchange student negli USA
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domande buffe c’è sempre tanta 
curiosità e voglia di scoprire la 
mia cultura. 
A volte mi prendono in giro di-
cendo “mamma mia!” con l’ac-
cento più italiano che riescono a 
fare, e io rido sempre, anche se 
suona tutto sbagliato. 
Ma è proprio questo il bello: ci si 
conosce, si scherza, si imparano 
le differenze, e ognuno si apre 
un po’ di più all’altro.
Con gli ex change student sin-
vece c’è un legame speciale: ci 
capiamo al volo, perché stiamo 
vivendo le stesse emozioni, le 
stesse difficoltà e la stessa voglia 
di scoprire ogni giorno qualcosa 
di nuovo.
Una delle esperienze più emo-
zionanti finora è stata la visita a 
New York, una città che non dor-
me mai. 
Ho alzato lo sguardo verso i grat-
tacieli altissimi: mi sono sentita 
piccola, ma allo stesso tempo 
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parte di qualcosa di immenso. 
Ho anche visitato Philadelphia, 
una città ricca di storia e di cul-
tura, che mi ha affascinata per la 
sua energia e la sua atmosfera. 
Inoltre, ho partecipato ad even-
ti di volontariato con l’Interact, 
un’esperienza che mi ha per-
messo di contribuire concreta-
mente alla comunità e di cono-
scere persone solidali. 
Un’altra esperienza molto emo-
zionante è stata la Senior Night, 
una serata speciale dedicata agli 
studenti dell’ultimo anno, du-
rante la quale vengono celebrati 
i  loro traguardi e si condividono 
momenti di ricordo e gratitudine 
con amici, insegnanti e famiglie.
Sto imparando non solo una lin-
gua, ma un modo nuovo di guar-
dare il mondo.
Ogni esperienza, ogni persona 
incontrata, ogni piccola sfida su-
perata, sta diventando parte di 
me.
Questo anno all’estero mi sta in-
segnando che la crescita nasce 
dal coraggio, dal mettersi in gio-
co e dal lasciarsi sorprendere.
So che, anche quando tornerò 
a casa, una parte di me rimarrà 
sempre qui, tra i sorrisi, le emo-
zioni e i ricordi che sto costruen-
do giorno dopo giorno.
E per tutto questo, sono profon-
damente grata al Rotary, che mi 
ha dato l’opportunità di vivere 
qualcosa di così grande.
Un’esperienza che non è solo 
un viaggio, ma una parte del 
mio cuore che si sta colorando 
di nuove sfumature un capitolo 
che porterò con me per sempre.

Anna Sofia
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Ciao, sono Caitlin Gilliland, ven-
go dal Sudafrica è sono arriva-
ta in Sicilia a gennaio e ora a 
gennaio ritorno e mentre il mio 
anno di scambio in Italia sta fi-
nendo, non riesco a credere a 
quanto velocemente sia pas-
sato il tempo. Sembra proprio 
ieri che stavo arrivando a Calta-
nissetta, nervosa ma contenta, 
senza idea di cosa aspettarmi. 
Ora, dopo mesi di esperienze 
indimenticabili, amicizie incre-
dibili e innumerevoli piatti di 
pasta, posso davvero dire che 
quest’anno mi ha cambiato nel 
miglior modo possibile.
La vita in Sicilia è stata bellis-
sima! Le persone qui sono in-
credibilmente appassionate, 
espressive e piene di vita. Adoro 
come ogni conversazione sem-
bri una performance, piena di 
gesti e risate. Anche se impara-
re l’italiano è stata una sfida (e 
a volte lo è ancora!), ha aperto 
la porta a connessioni più pro-
fonde e ad alcuni momenti esi-
laranti. Mi è piaciuto molto pro-
vare cose italiane, adattarmi al 
loro stile di vita, fare cibo italia-
no e semplicemente imparare e 
partecipare alla loro cultura. E 
anche condividere un po’ della 
mia cultura. 
 La scuola in Italia è molto diver-
sa da quella a cui ero abituato in 
Sudafrica, ma i miei compagni 
di classe sono stati fantastici. Mi 
hanno accolto a braccia aperte, 
mi hanno aiutato a navigare nel 
nuovo sistema e sono diventa-
ti alcuni dei miei amici più cari. 
Non dimenticherò mai le no-
stre chiacchiere tra una lezione 

e l’altra, andare a teatro con la 
scuola e condividere spuntini 
durante le pause. 
 Le mie famiglie ospitanti sono 
davvero diventate la mia se-
conda famiglia. Fin dal primo 
giorno, mi hanno fatto senti-
re a casa, condividendo le loro 
tradizioni, il loro cibo e le loro 
vite con me. Le conversazioni 
a tavola piene di risate, storie e 
l’odore del delizioso cibo fatto 
in casa rimarranno sempre nel 
mio cuore. 

Anche il Rotary è stato una 
grande parte di questo viaggio. 
I viaggi e gli eventi con gli altri 
studenti di scambio sono stati 
indimenticabili: esplorare nuo-
ve città, nuotare sulle bellissime 
spiagge siciliane e vedere tutti i 
monumenti antichi e la splen-
dida architettura italiana. Ho 
incontrato persone incredibili 
da tutto il mondo, e insieme ab-
biamo condiviso esperienze e 
stretto amicizie per tutta la vita.
  Questo scambio mi ha inse-

Rotary Club Caltanissetta

Che Anno Fantastico!



CLUB
AZIONE
GIOVANI

AZIONE
GIOVANI

274 • Dicembre 2025

gnato molto di più di quanto mi 
aspettassi. Sono diventato più 
aperta, meno timida e ho impa-
rato a vedere il mondo da pro-
spettive diverse. Ho scoperto 
come apprezzare le piccole cose: 
una passeggiata al tramonto, 
una risata condivisa, un sempli-
ce “ciao” da un locale amichevo-
le. 

  Non è sempre stato facile - ci 
sono stati momenti di nostalgia 
di casa e sfide - ma ogni difficoltà 
ne è valsa la pena. Quest’anno è 
stata l’avventura più bella della 
mia vita e so che porterò tutto 
ciò che ho imparato qui con me 
nel futuro. 
 I motivi per cui ho scelto di fare 
un anno di scambio è perché vo-
levo vedere e conoscere un altro 
paese, sperimentare la loro cul-
tura, imparare la lingua e incon-
trare nuove persone e fare nuo-
ve amicizie. E l’ho fatto proprio 
così! 
Grazie mille, Rotary, per averlo 
reso possibile. E grazie, Italia, 
per aver rubato un pezzo del 
mio cuore!

Caitlin Gilliland 
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Cari tutti,
Sono profondamente grata 
per la mia esperienza in Sicilia. 
Sono in Sicilia da gennaio e pos-
so dire che questo anno mi ha 
cambiata in meglio. A gennaio 
sono arrivata in un paese picco-
lo: Mussomeli. Sono grata per il 
tempo trascorso a Mussomeli, 
per le amicizie nate e per tutte 
le persone che ho incontrato 
lungo il mio percorso.
A Mussomeli ho frequentato il 
liceo linguistico, avevo i compa-
gni di classe migliori che potessi 
desiderare, e già mi mancano 
moltissimo. Ad aprile ho avuto 
la possibilità di andare una set-
timana a Salamanca, in Spagna, 
insieme alla mia classe. È stata 
un’esperienza bellissima: ho im-
parato un po’ di spagnolo, ho 
provato il cibo locale e ho esplo-
rato la città con i miei compagni. 
Con sorpresa a Mussomeli ho 
incontrato tantissimi australiani 
e stranieri. Tra questi c’è Dan-
ny, un australiano che gestisce 
La Cucina Buona, una cucina 
comunitaria che aiuta persone 
anziane e meno fortunate. Ogni 
domenica organizza un pranzo 
aperto a tutti e io ci sono andata 
tante volte. 
Durante l’estate sono stata dav-
vero fortunata: ho avuto l’op-
portunità di viaggiare molto in 
Sicilia, in Italia e in Europa. All’i-
nizio dell’estate ho trascorso 
una settimana a Catania a casa 
della seconda famiglia ospitan-
te di Sofia, la ragazza slovac-
ca che ha trascorso anche lei 
un anno in Sicilia. Con loro ho 
vissuto momenti bellissimi ed 

esplorato una città che ormai 
considero casa. 
Poi ho partecipato all’Euro tour 
a: Parigi, Bruxelles, Amsterdam, 
Berlino, Praga, Vienna, Buda-
pest e Venezia. Mi è piaciuta 
tantissimo questa esperienza, 
in particolare mi è piaciuto fare 
amicizie con altri ragazzi, esplo-
rare culture nuove e provare 
le prelibatezze in ogni paese. 
Vengo dall’Australia e per me 
è pazzesco quanto siano vicini 

tutti i paesi tra loro. In Australia 
devo volare per tre ore solo per 
lasciare l’Australia, è pazzesco 
che sono stata in tre stati in solo 
un giorno!
Dopo l’euro tour sono tornata a 
Mussomeli con la mia famiglia 
ospitante e i miei amici. A luglio 
sono andata in Calabria per die-
ci giorni con il Rotary Summer 
Camp Program. Ho visitato tanti 
posti in Calabria, tra Diaman-
te a Crotone. Ho festeggiato il 

Rotary Club Mussomeli

Mietta racconta la sua esperienza
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mio 17º compleanno a Cosen-
za. Il luogo che ho amato di più 
è stato Strongoli: una spiaggia 
bellissima, persone simpatiche e 
un’atmosfera che mi ha ricorda-
to la mia città, Ocean Grove, in 
Australia. 
Ho avuto anche la possibilità di 
andare a trovare Theo, un mio 
caro amico svizzero conosciuto 
in Australia durante il suo scam-
bio. Sono stata molto fortunata 
a poter visitare lui e la sua fami-
glia a casa sua in Svizzera. La sua 
famiglia mi ha mostrato il suo 
paese, Bulle, e anche tanti posti 
dappertutto in Svizzera, il mio 
posto preferito è stato la fabbri-
ca di cioccolato di Cailler. Ciò che 
mi ha sorpreso di più è stato il 
punto dove Francia, Germania e 
Svizzera si incontrano. 
Durante l’estate ho continuato 
a esplorare la Sicilia: Agrigento, 
Catania, l’Etna, Taormina, Le-
tojanni e Siracusa. La cosa che 
mi ha sorpresa di più, però, è 
stato il tempo siciliano. Vengo 
da Melbourne, famosa per ave-
re “quattro stagioni in un gior-
no”. Questo significa che in un 
giorno potrebbero essere 35º e 
il sole la mattina, ventoso e pio-
voso a mezzogiorno e soleggiato 
di nuovo nel pomeriggio. È sta-
to incredibile vedere 35 gradi e 
sole tutti i giorni! 
L’unica volta che ho visto la piog-
gia è stata in Svizzera!
A settembre mi sono trasferita 
a Catania per il nuovo anno sco-
lastico. Mi piace Catania un sac-
co, frequento il liceo artistico a 
San Gregorio. Il liceo artistico è 
molto divertente anche se mol-
to diverso sia dal liceo linguistico 
sia dalla scuola australiana. sto 
imparando scultura, disegno e 
pittura. Non mi sono mai consi-
derata una ragazza artistica, ma 
adoro imparare cose nuove. A 
Catania ho fatto tante amicizie 
con i miei compagni di classe e 
con gli altri studenti di scambio. 
Quest’anno ci sono 6 ragazzi di 

scambio a Catania, mi piace rag-
giungere gli studenti di scambio 
e uscire con loro durante il we-
ekend. Per Halloween tutti insie-
me abbiamo realizzato le zucche 
con la guida dei ragazzi america-
ni ed è stato molto divertente.
Purtroppo la mia esperienza sta 
per finire. Vorrei ringraziare tut-
te le persone che mi hanno aiu-
tata e hanno reso possibile que-
sto viaggio meraviglioso. 
Ringrazio  il Rotary Club di Mus-
someli per il supporto, l’Interact 
Club di Mussomeli per l’amicizia 
e per avermi accolta nella comu-
nità, Danny e la Cucina Buona 
per aver creato un ambiente in 
cui mi sono sentita a casa, i miei 
compagni di classe per avermi 
fatta ridere durante le lezioni e 
aiutarmi con la lingua italiana, 
i miei professori  che mi hanno 
aiutata e hanno reso  la scuola 

un posto in cui mi sono sentita 
serena e accolta.
Un ringraziamento speciale va 
alle mie famiglie ospitanti. Gra-
zie alla famiglia Terrazzino a 
Mussomeli, la famiglia Di Leo a 
Campofranco e la famiglia Dra-
go a Catania. Senza di voi questa 
esperienza non sarebbe stata 
possibile. Grazie per avermi ac-
colta e trattata come una figlia. 
Infine, un grazie grandissimo a 
Vito, Pucci e alla commissione 
Rotary del programma scambio 
giovani. Vi ringrazio per aver or-
ganizzato tutto e per avermi ac-
compagnata in tante esperienze, 
in particolare Pucci per avermi 
accompagnata in Calabria.
Sono infinitamente grata al Ro-
tary per questa opportunità.
E non voglio tornare in Australia!

Mietta Corby 
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Il Rotary e l’Interact Club Poz-
zallo-Ispica sono stati felici di 
accogliere i membri del Pro-
getto Distrettuale Rotary Youth 
Exchange, Giovannella Tumino 
e Pucci Piccione, protagonisti di 
un significativo incontro con gli 
studenti dell’I.I.S.S. “G. Curcio”.
L’appuntamento ha rappresen-
tato un momento particolar-
mente prezioso per avvicinare i 
giovani al Programma di Scam-
bio Giovani del Rotary, una delle 
iniziative più riconosciute e ap-
prezzate a livello internazionale. 
Giovannella Tumino e Pucci Pic-
cione hanno illustrato le oppor-
tunità offerte dal programma, 
che ogni anno permette a mi-
gliaia di studenti di vivere un’e-
sperienza di crescita unica: un 
anno di studio e di vita all’este-
ro, immersi in nuove culture, lin-
gue e contesti scolastici, accom-

pagnati da famiglie ospitanti e 
da Club Rotary che ne seguono 
passo dopo passo il percorso.

Attraverso racconti, testimo-
nianze e un dialogo diretto degli 
Inbound con gli studenti, l’in-

RC Pozzallo Ispica

Opportunità per gli studenti più coraggiosi
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contro ha acceso curiosità, en-
tusiasmo e voglia di mettersi in 
gioco. I ragazzi hanno mostrato 
grande interesse verso un pro-
getto che non rappresenta solo 
un viaggio fisico, ma un vero e 
proprio percorso di maturazione 
personale, capace di ampliare lo 
sguardo sul mondo.
Perché crescere significa aprire 
la mente, accogliere ciò che è di-
verso e trasformarlo in ricchez-
za.
E il Rotary Youth Exchange, come 
ricordato dagli ospiti, continua a 
essere uno straordinario ponte 
culturale che parla la lingua del 
dialogo, dell’accoglienza, della 
condivisione e della pace fra i 
popoli.
Il Rotary e l’Interact Club Poz-
zallo-Ispica confermano così il 
proprio impegno nel sostenere 
i giovani del territorio, offrendo 
loro strumenti e opportunità per 
costruire un futuro più consape-
vole, internazionale e aperto al 
mondo.
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L’anno all’estero è il sogno di 
moltissimi giovani, un’esperien-
za magnifica che racchiude co-
raggio, curiosità e anche un piz-
zico di pazzia.
Mi chiamo Giulia Cavalieri, il club 
che mi sponsorizza è il R.C. Ra-
gusa Hybla, e sono un’exchange 
student che sta trascorrendo la 
sua esperienza in Sudafrica.
La mia avventura è iniziata il 24 
luglio, quando sono salita sul 
primo aereo per raggiungere 
Durban, una delle città più gran-
di del Paese.
La mia esperienza non è inizia-
ta proprio come immaginavo, 
sapevo che ci sarebbero state 
delle difficoltà iniziali, ma non 
mi aspettavo tutto ciò.
Ho avuto alcuni problemi con 
la mia prima famiglia ospitante, 
ma grazie al Rotary ho potuto 
cambiare. 
Da circa un mese sono ospite in 
una nuova famiglia, gentilissi-
ma e molto premurosa, che si è 
offerta di ospitarmi per il resto 
della mia esperienza, spinta an-
che dall’amore per il program-
ma di scambio Rotary che la mia 
madre ospitante aveva vissuto 
in passato.
Ad oggi sono molto felice dell’e-
sperienza che sto vivendo, il Su-
dafrica è un Paese ricco di cul-
ture diverse, e ogni giorno mi 
regala qualcosa di nuovo.
A scuola sono entrata nel primo 
team di atletica e ho partecipa-
to a gare provinciali, regionali e 
nazionali, classificandomi terza 
nei 400 metri alle nazionali.
Ho assistito a partite di rugby 
e cricket della squadra della 

Rotary Club Ragusa Hybla 
Sponsorizza Giulia in Sud Africa
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città e ho visitato luoghi tipici. 
Avverto che quest’esperienza 
mi sta facendo crescere molto, 
in solo 4 mesi ho raggiunto ob-
biettivi che non avrei mai imma-
ginato: ho fatto nuove amicizie, 
ho parlato in pubblico in una lin-

gua che non conoscevo bene, ho 
imparato a vivere lontano dalla 
mia famiglia e mi sono abituata 
a uno stile di vita totalmente di-
verso a quello a cui ero abituata.
Sono molto felice per questa 
splendida esperienza che mi ha 

regalato emozioni uniche e re-
sterà sempre una parte impor-
tante della mia vita.

Giulia Cavalieri 
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La prima parola che si impara 
arrivando in Brasile è “sauda-
de”: non una semplice nostal-
gia, ma un sentimento melan-
conico, legato all’assenza di 
qualcuno o alla mancanza di un 
vissuto felice. Un sentimento di 
dualità il quale esprime perfet-
tamente la tristezza per questa 
mancanza e, al tempo stesso, 
l’amore legato al felice ricordo 
del passato. Sin da subito l’ho 
provato sulla mia pelle, sauda-
de, non solo della mia famiglia, 
della mia città o dei miei amici, 
ma anche della mia vecchia vita, 
che prima mi sembrava l’uni-
ca possibile, ma che adesso ho 
stravolto, combattendo la timi-

Rotary Club Siracusa Monti Climiti

Erica un anno in Brasile
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dezza e diventando la persona 
estroversa e coraggiosa che ho 
sempre desiderato. 
Arrivata in aeroporto, ho capito 
all’istante l’importanza dell’espe-
rienza: sono stata accolta da cir-
ca 40 persone che mi aspettava-
no con mazzi di fiori in mano e 
sventolando bandiere, e una vol-
ta a casa ho scoperto che aveva-
no organizzato una festa in mio 
onore! Così ho potuto conoscere 
alcuni di coloro che mi stanno 
accompagnando in questa av-
ventura. 
Gli shock culturali non hanno 
tardato a farsi sentire ma li ho 
accolti bene e sono sempre feli-
ce di scoprire novità e sperimen-
tare cose differenti, per questo 
mi sono iscritta a una palestra di 
capoeira, dove sono stata accol-
ta nel migliore dei modi. Cammi-
nando per strada gli sconosciuti 
si scambiano sorrisi smaglianti 
e addirittura può capitare che 
si abbraccino pure. Qui ho co-
nosciuto persone incredibili, cu-
riose, pronte a mettermi a mio 
agio e disponibili ad aiutarmi in 
qualsiasi occasione, vogliose di 

farmi conoscere il proprio Paese 
e non solo, infatti, trovandomi a 
meno di due ore dalla frontiera, 
ho avuto l’opportunità di andare 
più volte in Paraguay e in Argen-
tina. Ho visitato l’enorme Curiti-
ba, “Capitale Ecologica del Brasi-
le”, e le meravigliose cascate di 

Iguazú, a Foz do Iguaçu, dove ho 
visto per la prima volta capiba-
ra, tucani, scimmie, pappagalli 
e altri animali, proprio come nel 
celebre film Rio. 
Viaggiando ho attraversato an-
che alcune aree indigene e ho 
percepito quanto, all’interno di 
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uno stesso paese, i piccoli villag-
gi rappresentino un forte con-
trasto rispetto alla quotidianità a 
cui mi sono abituata qui in Bra-
sile, dove coesistono da un lato 
ricchezza e benessere, dall’altro 
povertà e corruzione. Entrare a 
Ciudad del Este, in Paraguay, mi 
ha colpita molto perché sempli-
cemente attraversando un pon-
te si raggiunge un altro paese. In 
particolare una città così inusua-
le e caotica da sembrare fuori 
dal mondo. 
Le realtà diverse con cui mi sono 
scontrata mi hanno insegnato 
ad approcciarmi alle situazioni 
in un nuovo modo e a non sen-
tirmi più una straniera, bensì 
un’abitante e una viaggiatrice. 
Ho imparato ad amare l’Italia un 
po’ di più, ad apprezzare ciò che 
ho lasciato e ciò che ho trovato. 
Ho stretto legami sinceri anche 
con gli altri exchange students, 
provenienti da ogni parte del 
mondo, i quali mi hanno mo-
strato ognuno sfumature diver-
se delle proprie tradizioni, ad 
esempio danze e musiche tipi-
che, ricette di cucina o parole 
nella propria lingua. Condividen-
do un po’ di me, ho assorbito 
anche un po’ degli altri; grazie a 
ciò ho acquisito una visione più 
ampia della vita, fatta di libertà, 
talvolta di stranezze, tanta voglia 
di mettersi alla prova, senza pre-
giudizi e stereotipi. 
Naturalmente l’esperienza non è 
fatta solo di samba, churrasco e 
carnevale, ma è un percorso dif-
ficile che prevede di affrontare 
momenti duri. Partire significa 
essere disposti a mettere in di-

scussione se stessi e non buttar-
si giù davanti agli ostacoli, piut-
tosto fare del proprio meglio per 
fronteggiarli. Sono grata che mi 
sia stata data quest’opportunità 
e sono felice di condividere la 

mia esperienza perché spero, un 
giorno, di poter aiutare altri ra-
gazzi come me a realizzare que-
sto sogno. 

Erica Barbagallo 
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