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Dal 20 al 26 ottobre, 64 Co-
muni della Sicilia hanno illu-
minato di verde monumenti 
e luoghi simbolici per aderi-
re alla campagna nazionale 
“Uno su trenta e non lo sai”, 
promossa dalla Fondazione 
Ricerca Fibrosi Cistica e adot-
tata ufficialmente dal Distret-
to 2110 Sicilia e Malta.
Grazie all’azione sinergica dei 
Presidenti dei Rotary Club e 
dei volontari FFC, l’iniziativa 
ha trasformato piazze e pa-
lazzi in fari di consapevolez-
za. L’obiettivo è chiaro: 1 per-
sona su 30 è portatore sano 
del gene CFTR, asintomatico 
e inconsapevole. Una coppia 
di portatori ha 1 possibilità 

su 4 di avere un figlio affetto 
da fibrosi cistica, la più fre-
quente tra le malattie gene-
tiche gravi.
La fibrosi cistica colpisce 1 
neonato ogni 3.000, compro-
mettendo crescita, polmoni, 
pancreas e fertilità. Il Servi-
zio Sanitario Nazionale offre 
cure complesse e costose, 
ma non promuove il test del 
portatore sano, che esiste da 
oltre 20 anni e può cambiare 
il destino di molte famiglie.
Da qui nasce il Progetto Di-
strettuale Prevenzione Fibro-
si Cistica, proposto dalla dott.
ssa Rossella Di Vita, medico e 
volontaria FFC, e sostenuto 
con convinzione dal Distret-

to. L’obiettivo è colmare il 
vuoto informativo e promuo-
vere una genitorialità consa-
pevole, grazie a incontri nei 
club Rotary, campagne social 
con il Rotaract, contatti isti-
tuzionali e materiale infor-
mativo diffuso sul territorio.
“Accendere la Sicilia” non è 
solo un gesto simbolico: è 
accendere coscienze, porta-
re alla luce una possibilità 
concreta di prevenzione. Il 
Rotary ancora una volta si 
conferma motore di cambia-
mento, amplificando la voce 
della ricerca, della solidarietà 
e della salute pubblica.

Campagna “1 su trenta e non lo sai”

“Accendiamo la Sicilia” 
per la prevenzione della fibrosi cistica

In questa sezione raccogliamo 
tutte le iniziative dei club del 
Distretto 2110 Sicilia e Malta 
legate alla campagna nazio-
nale “1 su trenta e non lo sai”, 
promossa dalla Fondazione 
Fibrosi Cistica. Coordinati dal 
Governatore Sergio Malizia, i 
club hanno organizzato even-
ti, illuminazioni simboliche 
e momenti informativi per 

sensibilizzare la popolazione 
sull’importanza del test gene-
tico pre-concepimento.
Ogni articolo racconta l’impe-
gno dei singoli club, offrendo 
un quadro completo della 
mobilitazione dei rotariani si-
ciliani. Questa sotto-area crea 
un filo conduttore tra le diver-
se esperienze, valorizzando la 
collaborazione e il contributo 

concreto di ciascun club alla 
prevenzione e all’informazio-
ne sanitaria.
“Il progetto a livello regionale 
è sostenuto dal Distretto Ro-
tary 2110 Sicilia e Malta, Go-
vernatore Sergio Malizia, che 
propone di accompagnare la 
settimana con l’iniziativa “Ac-
cendiamo la Sicilia”
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Rotary Club Caltanissetta

Teatro Rosso di San Secondo in Verde

Caltanissetta ha aderito alla 
Campagna Nazionale “1 su tren-
ta e non lo sai” su iniziativa del 
Rotary Club di Caltanissetta e 
della sua presidente Ivana Guar-
neri.
Dal 20 al 26 Ottobre lo storico 
Palazzo Moncada nella sua fac-
ciata del Teatro Rosso di San 
Secondo è stato illuminato di 
verde.  L’evento si inserisce nella 
campagna nazionale voluta da 
Fondazione Fibrosi Cistica ricer-
ca che in Sicilia viene sostenuta 
dal Distretto 2110 Sicilia e Malta. 
Lo slogan “Accendiamo la Sicilia” 
vuol sottolineare l’importanza di 
accendere una luce su questa 
patologia genetica  e portare alla 
popolazione generale un mes-
saggio semplice: 1 su trenta di 
noi..... e non lo sa; ciò vuol dire 

che si può essere portatori sani, 
asintomatici e inconsapevoli di 
una mutazione genetica sul gene 
CFTR che può essere trasmessa 
ai figli; una coppia di portatori 
sani ha  infatti una possibilità su 
quattro di avere un figlio affet-

to da Fibrosi Cistica, la più fre-
quente delle malattie genetiche 
gravi. Fare il test genetico prima 
del concepimento permette alla 
coppia di conoscere il proprio 
rischio genetico e affrontare 
una gravidanza consapevole. In 
queste giornate si è divulgata 
l’informazione e diffuso il sito da 
visitare testfibrosicistica.it per 
accrescere le proprie conoscen-
ze e comprendere cosa fare.  
Erano presenti alla prima sugge-
stiva illuminazione della faccia-
ta del teatro soci e cittadini che 
nel corso delle giornate si sono 
soffermati a riflettere e a infor-
marsi. Hanno posato per la foto 
ricordo la Presidente RC Ivana 
Guarneri, alcuni membri del di-
rettivo e in particolare la dott.ssa 
Rossella Carmen Di Vita, delega-
ta per lo specifico progetto.

Campagna “1 su trenta e non lo sai”
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Campagna “1 su trenta e non lo sai”

Rotary Club Pachino

Il Municipio si Accende per la Fibrosi Cistica

Anche il Rotary Club Pachino ha 
aderito alla campagna di sensibi-
lizzazione per la diagnosi preco-
ce della fibrosi cistica promossa 
dal Distretto Rotary 2110 Sicilia 
Malta, nell’ambito della campa-
gna nazionale voluta da Fonda-
zione Fibrosi Cistica ricerca “Ac-
cendiamo la Sicilia”.
Dal 20 al 26 ottobre 2025 il pro-
spetto del palazzo comunale del-
la Città di Pachino si è illuminato 
di verde, per accendere l’atten-
zione su questa importante pa-
tologia ancora poco conosciuta. 
Uno su 30 di noi infatti potreb-
be esserne portatore sano, asin-
tomatico e inconsapevole. Per 
scoprirlo basta effettuare un 
semplice test genetico ed evitare 
così che la mutazione genetica 
sul gene CFTR possa essere tra-
smessa ad un eventuale figlio. 
L’invito è a non aspettare, a fare 
il test che può cambiare la vita, 
ad essere consapevoli e attivi.

Dei possibili effetti di una dia-
gnosi precoce il Club ha discus-
so in un evento di informazione 
e divulgazione, alla presenza del 
Sindaco del Comune di Pachi-
no Arch. Giuseppe Gambuzza, 
e della Presidente del Consiglio 

Comunale Avv. Martina Giuliano, 
che il club ha ringraziato insieme 
a tutta l’Amministrazione e alla 
Giunta comunale per la sensibi-
lità, la disponibilità e la collabo-
razione. 
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Campagna “1 su trenta e non lo sai”

Rotary Club Trapani

Riflettori sulla Ricerca

Il Rotary Club Trapani, presiedu-
to dall’Avv. Salvo D’Angelo, ha 
promosso l’adesione del Comu-
ne di Trapani alla Campagna Na-
zionale “1 su trenta e non lo sai”, 
portando la prevenzione della 
Fibrosi Cistica al centro dell’at-
tenzione civica, illuminando di 
verde lo storico Palazzo Cavar-
retta fino a domenica 26 ottobre 
scorso.
L’evento si inserisce nel più am-
pio contesto della campagna 
nazionale promossa dalla Fon-
dazione Ricerca Fibrosi Cistica 
(FFC), un’azione che in Sicilia ri-
ceve il sostegno del Distretto 
2110 Sicilia e Malta. L’obiettivo 
della campagna, “Accendiamo 
la Sicilia”, è duplice: fare luce su 
questa patologia e diffondere un 
messaggio semplice e importan-
te alla popolazione.
La Fibrosi Cistica è la malattia 
genetica grave più diffusa in Ita-
lia. Il dato allarmante è che “1 
su trenta di noi... e non lo sa” è 
portatore sano, asintomatico e 
inconsapevole di una mutazione 
genetica sul gene CFTR. Tali por-
tatori possono trasmettere la 
mutazione ai propri figli, con la 
statistica che vede una coppia di 
portatori sani avere una possi-
bilità su quattro di concepire un 
bambino affetto dalla malattia.
L’azione del Rotary Trapani si 
concentra proprio sulla sensibi-
lizzazione a questo rischio po-
tenziale. L’obiettivo primario del 
Club è diffondere la conoscenza 
della Fibrosi Cistica, delle sue 
cause e delle sue conseguenze, 
permettendo così alle future 

coppie genitoriali di prendere 
una decisione consapevole ri-
guardo all’utilizzo del test geneti-
co per il portatore. Il test, esegui-
to prima del concepimento, offre 
infatti la possibilità di conoscere 
il proprio rischio genetico e af-
frontare con consapevolezza la 
genitorialità. La campagna invita 
attivamente a consultare il sito 
informativo testfibrosicistica.it.
Le parole del presidente Salvo 
D’Angelo: “Abbiamo acceso, con 
il Comune di Trapani, l’attenzio-
ne della comunità su un tema 
caro al Rotary, la prevenzione. 
La diffusione di notizie scien-
tifiche, da sempre, ha caratte-
rizzato l’attività del Rotary, ed 

in particolare di questo club. I 
professionisti che operano con 
spirito di servizio, al di sopra di 
ogni interesse personale, sono i 
primi interlocutori di ogni forma 
di assistenza.”
L’iniziativa riafferma il ruolo pro-
positivo del Rotary Trapani nel 
sociale, dimostrando come la 
sinergia tra associazionismo di 
servizio e Amministrazione Co-
munale possa offrire un contri-
buto concreto alla salute pub-
blica e alla consapevolezza della 
comunità.
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Rotary Club Trapani-Erice

La Fontana con gli Zampilli Verdi

Il Comune di Erice ha aderito alla 
Campagna Nazionale “1 su tren-
ta e non lo sai” su iniziativa del 
Rotary Club Trapani-Erice Presi-
dente Patrizia Barbera.
Per tale motivo dal 20 al 26 Otto-
bre la Fontana con giochi d’acqua 
del Lungomare Dante Alighieri 
sarà illuminato di verde.  L’even-
to si inserisce nella campagna 
nazionale voluta da Fondazione 

Fibrosi Cistica ricerca che in Sici-
lia viene sostenuta dal Distretto 
2110 Sicilia e Malta. “Accendia-
mo la Sicilia” per accendere una 
luce su questa patologia e porta-
re alla popolazione generale un 
messaggio semplice: “1 su trenta 
di noi” non lo sa ed è portatore 
sano, asintomatico e inconsape-
vole di una mutazione genetica 
sul gene CFTR che può trasmet-

tere ai figli; una coppia di por-
tatori sani ha una possibilità su 
quattro di avere un figlio affetto 
da Fibrosi Cistica, la più frequen-
te delle malattie genetiche gravi.
Fare il test genetico prima del 
concepimento permette alla 
coppia di conoscere il proprio ri-
schio genetico e affrontare una 
gravidanza consapevole.

Campagna “1 su trenta e non lo sai”
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RC Tutela e Uguaglianza, una Luce Verde 
con il Comune di Sant’Agata Li Battiati

Su iniziativa del Presidente del 
nostro Club, Sebastiano Pado-
vani, il Comune di Sant’Agata Li 
Battiati ha aderito alla Campa-
gna Nazionale “Uno su 30 e non 
lo sai” promossa dalla Fonda-
zione per la Ricerca sulla Fibrosi 
Cistica e sostenuta in Sicilia dal 
Distretto Rotary 2110 Sicilia e 
Malta. 
Dal 24 al 26 ottobre, la facciata 
del Palazzo Comunale di Sant’A-
gata Li Battiati è stata illumina-
ta di verde alla presenza del 
sindaco Marco Rubino, da sem-
pre attento al benessere della 
propria comunità e sensibile a 
ogni iniziativa che promuova la 
salute pubblica, e del Presiden-
te del Club, Sebastiano Padova-
ni, il quale, insieme ai soci, non 

ha esitato a divenire veicolo di 
questo importante messaggio 
di prevenzione affinché diventi 
un’opportunità per una maggio-
re consapevolezza su questa pa-
tologia. 
Il Rotary Club Tutela e Uguaglian-
za, sempre pronto al servizio in 
favore della collettività, si è unito 
con il Comune di Sant’Agata Li 
Battiati, in una stessa luce ver-
de, aderendo con entusiasmo al 
progetto regionale “Accendiamo 
la Sicilia”. 
Una luce simbolica che testimo-
nia il nostro sostegno a questa 
importante campagna di sensi-
bilizzazione per la conoscenza 
e la prevenzione della Fibrosi 
Cistica, che è la più comune ma-
lattia genetica grave che colpisce 

soprattutto i polmoni e le vie re-
spiratorie.
Oggi, in Italia, circa 1 persona su 
3000 nasce con la Fibrosi Cistica. 
Lo slogan “Uno su 30 e non lo 
sai” purtroppo riflette un dato 
reale: ogni trenta individui, uno 
non sa di essere portatore sano, 
in quanto è spesso asintomati-
co. 
A oggi non è stata trovata una 
cura efficace in grado di debel-
larla, e laprevenzione è la miglio-
re strategia. 
Questa luce verde vuol essere 
un segnale chiaro per non la-
sciare nel buio della loro malat-
tia tutti coloro i quali sono affetti 
da Fibrosi Cistica.

Campagna “1 su trenta e non lo sai”
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RC Aci Castello e RC Catania Ovest

Danza contro la Polio al Teatro Sangiorgi

Si è conclusa con una grande 
partecipazione di pubblico la se-
rata “Insieme per sconfiggere la 
Polio”, promossa dai Rotary Club 
Aci Castello e Catania Ovest, e 
tenutasi, lo scorso 22 novem-
bre,  nel prestigioso Teatro San-
giorgi di Catania. 
L’evento ha confermato, ancora 
una volta, l’impegno decenna-
le del Rotary International nella 
storica campagna per l’eradica-
zione della Poliomielite a livello 
globale.
La sala gremita ha accolto con 
entusiasmo la toccante e intensa 
performance di danza “Melting 
pot 01.16”, coreografia firmata 
dal maestro Roberto Zappalà ed 
eseguita con maestria dai dan-
zatori della compagniazappala-
danza2. 
Lo spettacolo, realizzato in colla-
borazione con Scenario Pubbli-
co, è stato un perfetto connubio 
tra arte, emozione e un profon-
do messaggio di solidarietà.
L’iniziativa non è stata soltanto 
una celebrazione della cultura e 
del movimento, ma ha rappre-
sentato soprattutto un momen-
to cruciale di raccolta fondi. 
La grande affluenza ha permes-
so di superare le aspettative ini-
ziali, garantendo un contributo 
significativo che sarà interamen-
te devoluto al finanziamento 
delle campagne di vaccinazione 
necessarie per debellare defini-
tivamente la Polio in ogni angolo 
del mondo.
I presidenti dei due club, Susan-
na Farruggio e Luigi Distefano, 
hanno espresso viva soddisfa-
zione per la grande partecipa-

zione: “La generosità di Catania 
e l’impegno dei nostri soci vo-
lontari hanno trasformato una 
splendida serata di danza in un 
passo concreto verso il nostro 

obiettivo primario: un mondo 
libero dalla Polio. Ringraziamo 
il maestro Zappalà e i suoi dan-
zatori, Scenario Pubblico e tutti 
coloro che hanno partecipato. 
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Ogni biglietto acquistato e ogni 
donazione sono un’iniezione di 
speranza.”
La serata, presentata da Clau-
dio Achilli, ha evidenziato come 
l’unione tra mondo associativo, 
arte e società civile possa pro-
durre risultati eccezionali a be-
neficio di cause umanitarie di 
rilevanza mondiale. 
L’impegno del Rotary prosegue, 
rinnovando la promessa di ser-
vire la comunità e di proteggere 
i più vulnerabili.
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Rotary Club Alcamo

Approfondimenti PolioPlus

In data 24 Ottobre, il Rotary Club 
di Alcamo, si è riunito per ono-
rare la Giornata Mondiale della 
Polio.
Precisamente, il Presidente, 
Nino Pugliesi, ha organizzato un 
incontro, presso la sede del club, 
dove è stata aperta una rifles-
sione sul tema, per approfon-
dire le conoscenze sul progetto 
PolioPLus (lanciato dal Rotary 
fin dal 1985) e per meditare sui 
successi ottenuti, visto il virtuo-
so percorso che ha portato la co-
munità mondiale a vedere vicina 
la definitiva eradicazione della 
Poliomielite nel mondo.
Il socio e prefetto del club, Pier 
Luigi Di Gaetano, membro del-
la PolioPlus Society del Distret-
to 2110, ha condotto l’incontro, 
con notizie, messaggi, statistiche 
riguardanti il notevole impegno 
dei rotariani nel corso degli anni.
Infine, a corollario di tutto, non 
è mancato un appello ai soci con 
invito all’affiliazione alla Polio 
Plus Society.

Infatti, è proprio il fatidico “ulti-
mo miglio” più impegnativo da 
raggiungere e pertanto necessi-
ta di maggiore sforzo da parte 
del singolo e della collettività ro-
tariana.

A completamento di tale serata, 
sono state proiettate sulle pareti 
della nostra monumentale sede, 
la ex Chiesa di San Tommaso in 
Alcamo, i loghi della Giornata, al 
fine di renderli visibili a tutti.
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Rotary Club Comiso

L'Impegno contro la Poliomielite

Il 24 ottobre, in occasione del 
World Polio Day, il R C Comiso in 
sintonia col distretto 2110 e del 
Rotary International, come ogni 
anno, ha rinnovato la propria 
promessa per un mondo libero 
dalla poliomielite.
Il RC Comiso con la presenza del 
Presidente Vincenzo Giulio Bom-
bace e dei soci ha avuto il piace-
re di incontrare il Sindaco di Co-
miso Prof.ssa Maria Rita Schem-
bari che ha voluto esprimere la 
sua vicinanza e il suo apprezza-
mento per le azioni del Rotary 
attraverso un bellissimo video 
di ringraziamento (di seguito il 
relativo link). https://www.fa-
cebook.com/61550354470248/
videos/pcb.1222837215980
11815/532660159942314?__
cft__[0]=AZVqsyycYd619GTyk-
VPN6pnfkcUYw9kE_b6xECRL-
Qfge6MP2_Udjfmz0OcwQu5o-
TwLR7twrHs-ftfkJogEAmtZ4M-
11VEMlnnXEzEBo2IV4t0aH0LIv-
G F a C f 9 m l u X g E - P n k j R h - J J -
56SqZl56IDGdLLOuBVB3RhQl-
zkvfHxtvD7DUJg&__tn__=*b1H-R
In segno di impegno e consape-
volezza il RC Comiso ha esposto 
la bandiera End Polio Now al Pa-
lazzo Comunale, simbolo di una 
comunità unita nella lotta contro 
la polio.
Ogni goccia, ogni promessa, 
ogni gesto conta, insieme pos-
siamo davvero fare la differenza 
auspicando un futuro certo di 
eradicazione mondiale della po-
lio e proiettando il Rotary Inter-
national con la sua rete mondia-
le antipolio verso ulteriori sfide 
rivolte alla lotta contro malattie 
devastanti a livello globale.
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Rotary Club Marsala

Solidarietà a Teatro per il Polio Day

“Il Teatro Comunale Eliodoro 
Sollima di Marsala ha fatto da 
cornice a una serata indimenti-
cabile che ha saputo coniugare 
alta cultura e impegno umani-
tario. Il Rotary Club Marsala ha 
organizzato un evento speciale 
dedicato all’interpretazione del 
celebre romanzo di Marguerite 
Yourcenar “Memorie di Adria-
no”, con l’obiettivo di raccogliere 
fondi per il programma End Po-
lio Now della Rotary Foundation.
La platea del Teatro Sollima si è 
rivelata gremita in ogni ordine di 
posti, testimoniando l’interesse 
del pubblico marsalese per un’i-
niziativa che ha saputo unire il 
fascino della letteratura classica 
alla nobile causa della lotta con-
tro la polio. L’adattamento tea-
trale delle “Memorie di Adriano”, 
capolavoro della Yourcenar pub-

blicato nel 1951, ha offerto agli 
spettatori un viaggio nell’animo 
dell’imperatore romano, tra ri-
flessioni sulla vita, il potere e la 

mortalità.
Protagonisti della serata sono 
stati Stefania La Via e Giampie-
ro Montanti, che hanno saputo 
dare voce e corpo alle pagine 
della scrittrice franco-belga con 
interpretazioni intense e coinvol-
genti. A presentare lo spettacolo 
è stata la professoressa Claudia 
Colicchia, che ha saputo intro-
durre l’opera contestualizzando-
la storicamente e letterariamen-
te, preparando gli spettatori ad 
apprezzare appieno le sfumatu-
re del testo yourcenariano.
l presidente del Rotary Club Mar-
sala Antonio Giovanni De Vita ha 
espresso grande soddisfazione 
per la riuscita dell’evento: “Que-
sta serata rappresenta perfet-
tamente la missione del Rotary: 
servire la comunità attraverso 
la cultura e la solidarietà. Siamo 
orgogliosi di aver offerto alla cit-
tà uno spettacolo di alto livello 
culturale e, al contempo, di con-
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tribuire concretamente alla lotta 
contro la poliomielite.” Il dele-
gato al progetto Forum Rotary 
Daniele Pizzo ha sottolineato 
l’importanza dell’iniziativa: “Ogni 
contributo raccolto questa sera 
ci avvicina all’obiettivo di eradi-
care definitivamente la polio dal 
pianeta.”
Un ringraziamento speciale è 
stato rivolto dal Delegato Salva-
tore Bottone ai giovani dell’In-
teract Club Marsala, che hanno 
curato con professionalità e gen-
tilezza l’accoglienza degli spetta-
tori e il loro accompagnamento 
in sala. La loro presenza ha ag-
giunto un valore particolare alla 
serata, dimostrando come l’im-
pegno rotariano sappia coinvol-
gere e formare anche le nuove 

generazioni ai valori del servizio 
e della solidarietà.
La serata ha visto anche la par-
tecipazione dell’Assistente del 
Governatore Francesco Bambi-
na, la cui presenza ha sottoline-

ato l’importanza dell’evento non 
solo a livello locale ma anche di-
strettuale, evidenziando come il 
Rotary Club Marsala sia un pun-
to di riferimento attivo e propo-
sitivo nel territorio.”
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RC Messina, L’area Peloritana insieme per “Bye Bye 
Polio”: Scienza e Solidarietà contro la Polio

L’Area Peloritana ha celebrato 
la Giornata Mondiale della Po-
lio con una serata di approfon-
dimento e solidarietà al Royal 
Palace Hotel, organizzata dal Ro-
tary Club Messina Stretto, pre-
sieduto da Agata Labate, con il 
motto dell’anno “Uniti per fare 
del bene”. L’iniziativa “Bye Bye 
Polio” ha riunito i club Rotary del 
territorio in un evento che ha co-
niugato impegno civile e cono-
scenza scientifica, ribadendo il 
ruolo decisivo della vaccinazione 
nella lotta globale contro la po-
liomielite.
Tra i relatori, il dott. Antonio Al-
banese (Ospedale Papardo) ha 
ripercorso i risultati ottenuti dal 
Rotary International nella bat-
taglia contro la polio, mentre il 
prof. Alessio Facciolà (Università 

di Messina) ha illustrato l’evo-
luzione del virus e l’importanza 
dei vaccini di Jonas Salk e Albert 
Sabin, strumenti che hanno reso 
possibile una copertura superio-
re al 95% nei bambini, condizio-
ne essenziale per l’eradicazione 
definitiva.
La dott.ssa Annalisa Guercio, 
presidente della commissione 
distrettuale PolioPlus Society, 
ha presentato l’attività del grup-
po fondato nel 2024, già forte di 
140 soci, con l’obiettivo di man-
tenere viva l’attenzione su una 
missione non ancora conclusa: 
“Finché esisterà un solo caso di 
poliomielite nel mondo, la no-
stra battaglia continuerà”.
Durante l’incontro è stato ricor-
dato il programma End Polio 
Now, avviato nel 1985 dal Rotary 

International, che grazie alla col-
laborazione con OMS, UNICEF, 
CDC e la Fondazione Bill & Melin-
da Gates ha ridotto i casi di polio 
del 99%, salvando milioni di vite.
Nel suo intervento, Agata Laba-
te ha sottolineato il valore della 
scienza come dono all’umani-
tà, ricordando la scelta di Sabin 
di non brevettare il vaccino per 
garantirne la diffusione gratuita. 
Ha inoltre omaggiato i rotariani 
Sergio Mulitsch e Luciano Rava-
glia, protagonisti della campa-
gna che portò al riconoscimen-
to dell’Europa come area “po-
lio-free” nel 2002.
Hanno partecipato i presidenti 
dei club Rotary di Messina, Mi-
lazzo, Taormina, Sant’Agata di 
Militello, Lipari, Patti, Messina 
Peloro, Barcellona Pozzo di Got-
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to, Valle del Mela e Capo d’Orlan-
do, insieme ai rappresentanti di-
strettuali  Sergio Conti, Felice del 
luca e Pia Pollina assistenti del 
govenatore, Attilio Liga tesoriere 
distrettuale  e Sergio Castellane-
ta.
Un videomessaggio della Dge 
Lina Ricciardello ha ribadito 
come pace, salute e sviluppo si-
ano inseparabili: “La pace giusta 
elimina i conflitti e aiuta l’eradi-
cazione delle malattie”.
La serata si è conclusa con un 
appello all’unione e alla coopera-
zione: “L’oceano è fatto di tante 
gocce – ha ricordato Labate – e 
tanti piccoli gesti possono cam-
biare il mondo”. Citando Sabin, 
ha concluso: “La vera ricompen-
sa è la gioia di chi sa donare”.
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Rotary Club Palermo Libertà

Grande successo per il Torneo di Burraco

Su iniziativa del componente del 
Direttivo e Past President Giu-
seppe Chiarello il 17 Ottobre il 
Rotary Club Palermo Baia dei 
Fenici nella persona della Presi-
dente Justyna Anna Malinowska 
ha sottoscritto con il S.A.P. Sin-
dacato Autonomo di Polizia un 
protocollo di intesa volto alla re-
alizzazione da Gennaio a Giugno 
2026 di 6 sessioni di corsi BLSD 
presso la Caserma Lungaro di 
Palermo.

I corsi saranno organizzati dal 
Club con gli Istruttori Piero Lui-
gi Almasio, Giuseppe Chiarello, 
Francesco Zambito, Emilia Oc-
chipinti, Domenico Labate, Anto-
nio Giunta, Paolo Galante, Fran-
co Dones.

Orgogliosi per questo ulteriore 
progetto a servizio della comuni-
tà svolto con estrema professio-
nalità nonchè particolarmente 
apprezzato in ambito Distrettua-
le.
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RC Palermo Monreale e Interclub Area Panormus

“Per non dimenticare la Polio”
Il 23 ottobre, in occasione del 
consueto appuntamento an-
nuale con World Polio Day, che 
celebra il 24 ottobre la Giornata 
Mondiale contro la Poliomielite 
del Rotary International, il Ro-
tary Club Palermo-Monreale, in 
interclub ha celebrato questo 
evento che rappresenta uno dei 
progetti più ambiziosi che il Ro-
tary International, insieme alla 
Rotary Foundation, porta avanti 
a livello globale, con l’Organiz-
zazione mondiale della Sanità 
(OMS) e la fondazione Melissa e 
Bill Gates. 
  Il 24 ottobre, ricorda il giorno 
della nascita di Jonas Salk, lo 
scienziato che sviluppò il primo 
vaccino antipolio, per preveni-
re una patologia infettiva che, 
in quegli anni colpiva, adulti e 
bambini, provocando sofferenze 
e anche decessi. 
 Per i rotariani di tutto il mondo, 
che sostengono la salute come 
bene pubblico, La Giornata Mon-
diale della Polio, rappresenta, 
dunque, il momento in cui, tutti 

coloro che vogliono un mondo 
libero dalla polio, si radunano, 
non solo per ricordare le tappe 
del percorso intrapreso, i pro-
gressi compiuti nella lotta per 
eradicare la polio, ma per piani-
ficare le azioni che possono con-
tribuire a eliminarla per sempre. 
Ecco il motto End Polio Now.
L’incontro di formazione è sta-
to organizzato dal RC Paler-
mo-Monreale, Presidente Simo-
na Pantaleone e realizzato in 
interclub con altri Clubs guidati 
dai loro Presidenti: RC Palermo 

Costa Gaia, - Flaviana Prestana-, 
Palermo Mediterranea,-Carmelo 
Di Giorgio-, Palermo Piana Degli 
Albanesi Hora e Arbereshevet 
-Vice Presidente Giuseppe Im-
bordino-, Palermo Mondello- 
Vincenzo Bucca-,Palermo Liber-
tà,-Mariagabriella Licari.-
In rappresentanza del Governa-
tore del Distretto 2110 Sicilia e 
Malta Sergio Malizia era presen-
te il Delegato Marcello Abbate.
Il tema dell’incontro “Per non di-
menticare la polio” è stato tratta-
to da relatori di rilievo: Vito Mar-
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torana, socio del club organiz-
zatore, che ha svolto il duplice 
ruolo di relatore e moderatore, 
tenuto conto che, nella sua lun-
ga professione di ortopedico, si 
è occupato di pazienti affetti da 
postumi di poliomielite. Nel suo 
intervento ha ricordato il ruo-
lo del Rotary International nella 
lotta contro la poliomielite: un 
ruolo svolto all’insegna di valori 
come l’amicizia e la fiducia, che 
stanno alla base delle relazioni 
umane. Ha ricordato, altresì, che 
il motto che contraddistingue 
l’anno rotariano del Governato-
re del Distretto, Uniti per fare del 
bene, è centrale nell’azione rota-
riana e trova la sua realizzazione 
anche nel progetto di eradica-
zione della poliomielite, perché 
“il suo raggiungimento è una re-
sponsabilità condivisa”.
 Piero Cataldo medico fisiatra, 
anche lui rotariano del RC Pa-
lermo Mediterranea, ha sottoli-
neato l’importanza dell’attività 
fisica riabilitativa per migliorare 
la qualità della vita dei pazienti 

che hanno contratto il virus.
Altra relatrice di eccezione è 
stata Annalisa Guercio, virologa 
presso l’Istituto Zooprofilattico 
di Palermo, rotariana del RC Pa-
lermo Libertà, Presidente della 
Commissione distrettuale Polio 
Plus Society.
 Nella sua qualità di Presidente 
della PPS, Annalisa Guercio, con 
la solita precisione che la con-
traddistingue nel riferire numeri 
e statistiche, ha illustrato, con il 
cuore, il programma del Rotary 
International “Polio Plus Society”. 
Un’associazione il cui scopo prin-
cipale è quello di raccoglier fondi 
da destinare all’acquisto di vacci-
ni. Nel ricordare che i Rotariani 
hanno aiutato ad immunizzare 
oltre 2.5 miliardi di bambini, ha 
invitato ad aderire con un con-
tributo minimo di 100 dollari, 
oppure impegnandosi con una 
donazione ricorrente (sempre 
dell’importo minimo annuale di 
100 dollari) fino all’eradicazio-
ne della poliomielite. H conclu-
so il suo intervento affermando 

che:“L’adesione alla Polio Plus 
Society rappresenta non solo un 
gesto di solidarietà, ma anche 
un’opportunità per entrare a far 
parte di una delle battaglie uma-
nitarie più importanti del nostro 
tempo”. 
Una testimonial d’eccezione è 
stata Roberta Cascio, atleta pa-
ralimpica, Delegata Regionale 
della Federazione Italiana Sport 
Paralimpici degli Intellettivo Re-
lazionali (Fisdir). Nel corso del 
suo intervento ha voluto con-
dividere con i presenti, la sua 
esperienza di donna affetta dalla 
malattia e di atleta dai tanti suc-
cessi.
 Per la Polio Plus Society è stata 
testimonial Serafina Buarnè Past 
President a.r. 2022-23 del RC Pa-
lermo-Monreale.
L’evento, nelle intenzioni dei 
Presidenti che lo hanno realiz-
zato, non è stato meramente 
celebrativo, ma di stimolo per 
una maggiore consapevolezza 
sull’importanza del progetto End 
Polio Now che, nei circa qua-
rant’anni dal suo avvio, ha ridot-
to del 99, 9% i casi della malattia. 
Perché la Campagna END POLIO 
NOW, è stata inserita tra i più sfi-
danti obiettivi dell’anno sociale 
2025-26, non solo dal Presidente 
Internazionale Francesco Arez-
zo, ma dal Governatore Sergio 
Malizia. Ecco perché, i Club del 
Distretto, sono maggiormen-
te motivati nelle loro azioni per 
la raccolta fondi: organizzando 
eventi informativi, come quello 
della serata, attività di service ed 
ogni occasione che si prestano 
ad aumentare la consapevolez-
za dell’importanza della raccolta 
di fondi da destinare alla campa-
gna di eradicazione della polio-
mielite.
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Rotary Club Palermo Montepellegrino

Un Gesto che vale una Vita

Il Rotary Club Palermo Monte-
pellegrino, presieduto da Freda 
Liotta, ha celebrato il World Polio 
Day 2025 con una raccolta fondi 
destinata al programma inter-
nazionale PolioPlus della Rotary 
Foundation, simbolo dell’impe-
gno mondiale del Rotary nella 
lotta contro la poliomielite.
Attraverso la distribuzione di 
salvadanai in numerosi esercizi 
commerciali della città, soci e cit-

tadini hanno contribuito con ge-
nerosità a sostenere una causa 
che unisce il mondo.
«Ogni moneta raccolta è un pas-
so verso un futuro libero dalla 
polio» – ha dichiarato Freda Liot-
ta – «La solidarietà che abbiamo 
ricevuto dimostra quanto il cuo-
re della nostra comunità batta 
per le cause giuste».
Il delegato alla Rotary Founda-
tion Pierfrancesco Mistretta ha 

aggiunto: «Ogni contributo rac-
colto oggi andrà a sostenere le 
vaccinazioni nei Paesi dove la 
polio non è ancora sconfitta: è 
questo il senso più profondo del 
nostro service».
L’iniziativa, parte della campa-
gna globale End Polio Now, rin-
nova l’impegno del Club a ser-
vire per cambiare vite, unendo 
azione locale e visione globale.
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RC Pozzallo Ispica, World Polio Day

il Rotary Accende i Riflettori sulla Prevenzione

In occasione della Giornata Mon-
diale della Polio, il Rotary Club 
Pozzallo-Ispica, insieme ai Club 
Rotaract e Interact, ha scelto la 
magia del cinema per accende-
re una luce sulla speranza, sulla 
scienza e sulla forza della colla-
borazione.
Dal 24 al 31 ottobre 2025, pres-
so il Cine Diana di Ispica, è stato 
proiettato un video dedicato alla 
campagna End Polio Now, con 
l’obiettivo di diffondere un mes-
saggio di sensibilizzazione forte 
e chiaro: la polio può e deve es-
sere eradicata, e il Rotary conti-
nua ad esserne protagonista.
Attraverso questa iniziativa, i 
Club hanno voluto raggiungere 
un pubblico più ampio, trasfor-
mando un luogo di intratteni-
mento in uno spazio di consape-
volezza e di responsabilità col-
lettiva. L’intento è stato quello di 
ricordare che, anche se in gran 
parte del mondo la poliomielite 

sembra un ricordo lontano, la 
battaglia non è ancora conclu-
sa: bastano pochi casi per far ri-
emergere la malattia, e solo un 
impegno globale può garantire 
un futuro libero dalla polio.
Con questa azione simbolica ma 
incisiva, Rotary, Rotaract e Inte-
ract Club Pozzallo-Ispica rinno-

vano la propria adesione con-
vinta alla campagna mondiale 
“End Polio Now”, contribuendo 
a mantenere viva l’attenzione 
su una causa che unisce milioni 
di rotariani nel mondo sotto un 
unico obiettivo: un mondo senza 
polio.
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Rotary Club Trapani

Il nostro Muro contro la Polio

Siamo entusiasti di condividere 
la fantastica domenica di sport, 
solidarietà e grande cuore che si 
è svolta al Palazzetto dello Sport!
Il progetto “Il nostro muro con-
tro la polio”, promosso dal Ro-
tary Club Trapani Erice in colla-
borazione con la squadra Mar-
sala Volley e la FIPAV di Trapani, 
è stato un successo strepitoso!
In occasione della partita di Se-
rie A2 di pallavolo femminile di 
domenica 26 ottobre, che ha 
visto trionfare le nostre fanta-
stiche atlete del Marsala Volley, 
il palazzetto si è trasformato in 
un’onda di tifo e, soprattutto, di 
solidarietà!  
Le ragazze del Marsala Volley 
hanno sposato con entusiasmo 
la causa  #EndPolioNow, diven-
tando le testimonial d’eccezio-
ne di questa importantissima 
campagna mondiale del Rotary 
International per l’eradicazione 
definitiva della poliomielite.
Il pubblico non ha solo riempito 
gli spalti per sostenere la squa-
dra, ma ha anche risposto con 
un calore incredibile alla raccol-
ta fondi organizzata per l’inizia-

tiva. Ogni applauso, ogni fischio, 
ogni punto segnato dalle ragaz-
ze è stato un passo in avanti nel-
la lotta contro la polio.
Il ricavato sarà interamente de-
voluto al progetto “End Polio 
Now”, contribuendo a vaccinare 
i bambini e a prevenire questa 
malattia che, sebbene quasi de-
bellata, necessita ancora del no-
stro massimo sforzo per essere 
sconfitta per sempre in ogni an-
golo del mondo.
Grazie di cuore a:

* Marsala Volley: Per aver dimo-
strato che la forza in campo si 
unisce a una grande sensibilità 
sociale. Siete un esempio!
* FIPAV Trapani: Per il prezioso 
supporto organizzativo e la dif-
fusione del messaggio.
* Tutto il Pubblico: Per aver ri-
empito il palazzetto e aver reso 
la raccolta fondi un vero trionfo.
La vittoria in campo del Marsala 
Volley è stata doppiamente dol-
ce, perché ha dimostrato come 
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lo sport sia un veicolo eccezio-
nale di valori, sensibilizzazione e 
impegno civico.
Continuiamo a costruire il no-
stro muro contro la polio! Insie-
me, un passo alla volta, possia-
mo farcela. Il sogno di un mondo 
libero dalla polio è sempre più 
vicino!
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RC Aetna Nord Ovest Bronte

Prevenzione con screening “melanoma day”

Il R. C. Aetna Nord Ovest Bron-
te, grazie al protocollo d’intesa 
con la città di Catania ed aree 
metropolitane, continua il pro-
getto “Melanoma Day”, avviato 
quest’anno con un incontro con 
gli studenti dell’istituto Vitaliano 
Brancati di Catania.
Negli ultimi anni l’incidenza del 
melanoma è aumentata verti-
ginosamente in numerosi Pa-
esi occidentali e soprattutto in 
Italia. Da tempo si conoscono 
i fattori di rischio specifici della 
malattia tumorale e oggi si può 
contare su terapie efficaci nel 
contrastarne lo sviluppo, tutta-
via la prevenzione primaria – che 
consiste nell’evitare l’esposizio-
ne ai fattori di rischio specifici 
del melanoma – la prevenzione 
secondaria – ossia l’auto ispe-
zione cutanea e gli screening 
periodici - e la diagnosi precoce 
restano le armi più efficaci per 
combatterlo. E’ ampiamente ac-
certato che il rapido incremento 
della morbilità del melanoma di-
pende dalla scarsa conoscenza e 

dalla conseguente insufficiente 
attuazione delle strategie di pre-
venzione.
Nel corso dell’incontro, al qua-
le ha partecipato anche la so-
cia consigliera Paola Nicolosi, il 
socio dott. Marcello Stella, me-
dico chirurgo specialista in chi-
rurgia plastica, con l’ausilio di 
diapositive, di cartoni animati e 
di canzoncine, e utilizzando un 
linguaggio semplice ed accat-
tivante, si è rivolto ai bambini 

dell’auditorio presentando loro 
i più comuni errori che vengo-
no commessi tanto dai bambini 
quanto dagli adulti.
Il seminario si è concluso con 
l’intervento di un ex paziente del 
dott. Stella che ha offerto ai gio-
vani una toccante testimonian-
za della propria lunga battaglia 
contro il melanoma. Dopo aver 
vinto la malattia, l’ex paziente ha 
sentito la spinta ad agire, dedi-
candosi ai bambini e ai giovani 
per insegnare loro che il modo 
migliore per vivere una vita sana 
e di buona qualità consiste nel 
prevenire le malattie anziché cu-
rarle.
Una sfida importante per il RC 
Aetna Nord Ovest Bronte, quella 
di combattere contro il fatalismo 
e di diffondere invece la fiducia 
nella forza della conoscenza, 
che si concretizza con gli incon-
tri di service nelle scuole, con il 
tempo dedicato alla diffusione 
delle buone pratiche, con la con-
divisione e con l’ascolto, perché, 
come diceva Paul Harris, il servi-
re si fa “con il cuore, con la men-
te e con le mani”.	
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Rotary Club Palermo Ovest

Prevenzione e Cura ai Danisinni

La Commissione Distrettuale 
Rotary 2025–26 Sport e Salute 
ha realizzato, il 13 novembre 
scorso, una importante attivi-
tà di  screening con valutazione 
dell’idoneità alla pratica sportiva 
nei locali di Danisinni, aperta an-
che alla popolazione della Zisa.
Un’iniziativa che promuove pre-
venzione, benessere e attenzio-
ne verso le fasce più fragili del 
territorio.
Attività analoghe verranno svol-
te nelle altre province della re-
gione, per portare salute e infor-
mazione sempre più vicino alle 
comunità locali.
Con grande soddisfazione, 
nell’occasione è stato anche 
inaugurato il nuovo elettrocar-
diografo donato dal Rotary Club 
Palermo Ovest, uno strumento 
che renderà ancora più efficace 
e completa la valutazione clinica 
sul campo.
Continuiamo a fare la differenza, 
insieme. 
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Rotary Club Bagheria

Corso di formazione BLSD

Nell’ambito dell’attività posta in 
essere per la tutela della salute e  
per la prevenzione delle malat-
tie, il Rotary Club Bagheria – pre-
sidente Piera Rizzo - ha organiz-
zato un corso di formazione per 
il rilascio di attestato BLSD (Basic 
Live Support and Defibrillation), 
con l’obiettivo di fornire alla co-
munità strumenti concreti per 
intervenire tempestivamente in 
situazioni di emergenza cardia-
ca. L’evento, organizzato presso 
la Casa Paul Harris di Aspra gra-
zie anche al Past President del 
Club Gianfranco Garau, ha avuto 

quali destinatari gli operatori ap-
partenenti alla Protezione Civile 
e, in particolare, alla O.N.V.G.I. 
di Bagheria e alla Unità Vesta di 
Santa Flavia. Istruttori del corso 
la Dott.ssa Cinzia Leonardi, la 
Prof.ssa Patrizia Proia e Marcello 
Marchese che, hanno impartito 
una lezione teorico- pratica sulle 
manovre di primo soccorso da 
effettuare e sull’uso del defibril-
latore semiautomatico DAE, in 
caso di arresto cardio-respira-
torio e/o di occlusione delle vie 
aeree. Grande attenzione è sta-
ta posta sugli aspetti pratici con esercitazioni individuali che han-

no permesso ai partecipanti di 
acquisire sicurezza e padronan-
ze delle manovre. IL RC Baghe-
ria, da sempre sensibile ai temi 
della salute e della prevenzione, 
ribadisce così la propria volontà 
di contribuire in modo attivo alla 
crescita del territorio, promuo-
vendo iniziative di grande impat-
to sociale.
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Rotary Club Bagheria

Progetto “Salute Orale” 
Nell’ambito delle attività poste in 
essere dal Rotary Club Bagheria 
sul tema della prevenzione delle 
malattie, nella giornata odierna, 
grazie alla socia Dott. Rosalba 
Scardina e al Dott. Raimondo 
Campisi, affermati professioni-
sti nel campo della odontoiatria, 
il Club – presidente Piera Riz-
zo – ha organizzato un incontro 
con gli alunni del quarto anno 
della scuola primaria dell’Istitu-
to Comprensivo Statale “Scian-
na-Cirincione” di Bagheria, sul 
tema della salute orale. 
Dopo un breve excursus sul-

le principali regole di corretta 
igiene orale, necessaria per pre-
venire malattie della bocca e 

dell’apparato dentale, i due pro-
fessionisti si sono sottoposti di 
buon grado alle numerosissime 
domande degli alunni, apparsi 
molto curiosi e interessati all’ar-
gomento. Al termine dell’incon-
tro, hanno anche fatto omaggio 
a ciascun alunno di dentifrici 
specifici per la loro età. 
Vivo apprezzamento per l’attività 
posta in essere dal Rotary Club 
di Bagheria è stato espresso dal 
dirigente scolastico dell’Istitu-
to, con il quale si consolida una 
pluriennale collaborazione per 
le iniziative che il Club propone 
annualmente. 
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Persiste l’allarme dell’Organiz-
zazione Mondiale della Sanità  e 
dell’Istituto Superiore di Sanità 
Italiano sulle infezioni sessual-
mente trasmesse causa di 2,5 
milioni di morti ogni anno e di 
un numero elevato di patologie 
responsabili anche di sterilità. 
Volendo citare una sola tipolo-
gia di infezione al fine di dare un 
esempio “secondo i dati dell’Eu-
ropean Center for Diseases con-
trol and Prevention (Ecdc) sono 
stati segnalati quasi 100.000 
casi confermati di gonorrea nei 

RC Caltanissetta, Percorsi Scolastici 
per Prevenire le Malattie Sessuali
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paesi Ue/See, con un aumento 
del 31% rispetto al 2022 e un 
sorprendente aumento di oltre il 
300% rispetto al 2014”. 
Per dare uno strumento di con-
sultazione l’Istituto Superiore di 
Sanità ha pubblicato un volume 
disponibile online “Vademecum 
Di Prevenzione Delle Infezioni 
Sessualmente Trasmesse“ che 
da corrette informazioni sul 
tema e ha istituito un Telefono 

verde per l’Aids e le Ist dell’Iss 
(800 861061).
Il Rotary si è impegnato fin dal 
primo allarme a promuovere 
informazione e sensibilizzazio-
ne sul tema promuovendo una 
commissione distrettuale incari-
cata di organizzare convegni ed 
attivare negli ultimi anni degli 
istituti scolastici superiori gratu-
itamente un percorso educazio-
nale rigorosamente scientifico 

che aiuta i ragazzi fornendo le 
corrette informazioni necessa-
rie per evitare sia le infezioni 
che le gravidanze indesiderate, 
informazioni che non riescono 
ad avere né in famiglia né nelle 
scuole e che rischiano di trovare 
in maniera erronea e pericolosa 
su internet che può offrire mo-
delli comportamentali di stile di 
vita sbagliati e può proporre in-
contri a rischio. 
Compito delle conferenze è 
anche quello di informare a 
quali istituti pubblici è possibi-
le rivolgersi in caso di rapporti 
sessuali a rischio a cui più facil-
mente sono esposti i giovani a 
causa delle scarse informazio-
ni ricevute. anche quest’anno il 
Rotary Club di Caltanissetta con 
la presidente Ivana Guarneri ha 
promosso il progetto, anche in 
considerazione del notevole gra-
dimento ottenuto nei sette anni 
precedenti e il primo incontro si 
è tenuto in data 28 ottobre 2025 
presso il Liceo Classico Linguisti-
co Coreutico Artistico Audiovisi-
vo e Multimediale Ruggero Set-
timo di Caltanissetta grazie alla 
disponibilità della dirigente sco-
lastica Rossella Maria Rindone e 
della collaborazione del referen-
te Prof. Fabio Fiorenza.
La conferenze è stata tenuta dal 
dott. Giuseppe Giannone, Gine-
cologo e presidente della Com-
missione Distrettuale sulle Ma-
lattie Sessualmente Trasmesse 
e dal dott. Giuseppe Sportato, 
Infettivologo. 
Gli studenti e le studentesse 
sono stati particolarmente at-
tenti e hanno rivolto agli esperti 
domande interessanti e volte a 
meglio comprendere come com-
portarsi nel presente e nel futu-
ro. 
Soddisfazione ha manifestato la 
Presidente del RC Caltanissetta 
Ivana Guarneri sostenendo l’ini-
ziativa formativa e culturale ri-
volta ai giovani.
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Rotary Club Caltanissetta, formate 35 persone 
per la Sicurezza Cardiologica

Il Rotary Club Caltanissetta, pre-
sieduto da Ivana Guarneri, ha 
promosso nei giorni scorsi due 
corsi di formazione Blsd (Ba-
sic Life Support and Defibrilla-
tion) nell’ambito del progetto 
“Tribunale cardioprotetto”, con 
l’obiettivo di rendere il Palazzo 
di Giustizia un luogo più sicuro 
e pronto a gestire situazioni di 
emergenza cardiaca.
I corsi hanno permesso di for-
mare 35 persone tra il persona-
le amministrativo e gli operatori 
del settore giudiziario.
Le lezioni sono state tenute dagli 
istruttori Valerio Cimino, Salva-
tore Lupo, Rita Marchese Rago-
na e Giuseppe Sagone che han-
no guidato i partecipanti nell’ap-
prendimento delle tecniche di 
rianimazione cardiopolmonare 
e nell’uso corretto del defibrilla-
tore semiautomatico. La dottoressa Giovanna Impal-

laria, responsabile della forma-
zione è stata il referente per il 
Palazzo di Giustizia. 
“L’iniziativa accolta con entusia-
smo e partecipazione –afferma 
la presidente del Rotary, Guar-
neri- rappresenta un passo con-
creto verso la creazione di un 
ambiente più sicuro e consape-
vole. 
Altri corsi sono già in program-
ma nelle prossime settimane, 
per estendere la formazione e 
completare il percorso che ren-
derà il Tribunale di Caltanissetta 
pienamente “cardioprotetto”.
Con questo progetto, il Rotary 
Club Caltanissetta conferma an-
cora una volta il proprio impe-
gno al servizio della comunità, 
promuovendo la cultura della 
prevenzione, della solidarietà e 
della tutela della vita”.
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Rotary Club Capo D'Orlando

Prevenzione delle Malattie Sessuali

Continuano le giornate di in-
formazione, organizzate dal RC 
Capo d’Orlando, dedicate alla 
prevenzione medica che, vista 
l’ampia partecipazione di pubbli-
co, si confermano una tipologia 
di service assai apprezzata dal 
territorio. 
Tra le attività del mese di Novem-
bre un importante appuntamen-
to con professionisti del campo 
medico ha affrontato tematiche 
di grande interesse per giovani 
e per gli adulti e ha fornito loro 
non solo una valida occasione di 
approfondimento, ma 
ha dato anche la pos-
sibilità di un confronto 
diretto con gli speciali-
sti del settore.
Giorno 7 novembre il 
club ha ospitato, pres-
so la sede dell’hotel 
“Il Mulino”,  la Dr.ssa 
Cettina Messina in un 
convegno dal titolo 
“Malattia sessualmen-
te trasmesse” duran-
te il quale sono state 
analizzate le molteplici 
infezioni sessuali me-
dicalmente diagno-
sticabili, che rappre-
sentano un  problema 
rilevante per la salute 
pubblica, nonché for-
temente in aumento, 
sia in Italia che in Eu-
ropa. 
Durante il vivace dibat-
tito generato dall’ar-
gomento di forte in-
teresse, la Dott.ssa 
Messina ha sottoline-
ato l’importanza della 
diagnosi delle malattie 
sessualmente trasmis-

sibili in ragione anche delle im-

portanti conseguenze 
a carico dell’apparato 
riproduttivo maschile 
e femminile, ove tra-
scurate o non adegua-
tamente curate. Si è, 
altresì, ampiamente ri-
flettuto sull’importan-
za della divulgazione 
delle best practices in-
dispensabili ad evitare 
la trasmissione di infe-
zioni sessuali soprat-
tutto nelle scuole, poi-
ché proprio la fascia 
di età compresa tra i 
14 ed i 24 anni risulta 
molto più esposta allo 
sviluppo di queste pa-
tologie, probabilmen-
te a causa della scarsa 
informazione e dell’in-
sufficiente conoscen-
za su come prevenirle.  
Il convegno si è con-
cluso attorno ad un 
tavolo conviviale che 
ha ospitato i presenti 
e offerto loro un mo-
mento di piacevole 
condivisione.
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Rotary Club Capo D'Orlando

Progetto “Benessere in Crescita”

Giorno 21 Novembre si è tenu-
ta presso l’Hotel “il Mulino” di 
Capo d’Orlando una conferenza 
sull’importanza della salute po-
sturale, organizzata dal RC Capo 
d’Orlando nell’ambito di quelle 
che sono, oramai, denominate 
“giornate della salute”, durante 
le quali il club promuove iniziati-
ve di divulgazione medica. 
Il Presidente Maurizio Zingales, 
dopo i saluti istituzionali e dopo 
avere sottolineato l’importanza 
di service realizzati per sensibi-
lizzare la comunità alla preven-
zione medica ed alla adozione di 
comportamenti sani, ha ceduto 
la parola alla Dr.ssa Lo Piparo 
Maria Assunta, specialista oste-
opata.
La relatrice, di fronte ad una pla-
tea di soci e ospiti, ha illustrato 
il progetto di cui essa stessa è 
ideatrice, denominato “Benesse-
re in crescita”. Si tratta di un pro-
getto di educazione alla corretta 
postura che mira alla salvaguar-
dia e alla salute del sistema mu-
scolo scheletrico per il migliora-
mento del profitto scolastico.
Il programma si svilupperà in 
più fasi, durante le quali ver-
ranno esplorati i vantaggi di un 
corretto portamento e le con-
nesse strategie posturali ed avrà 
l’obiettivo di chiarire la correla-
zione tra la postura rispetto alla 
salute del corpo - salute sia fisica 
che mentale - e di garantire l’o-
meostasi dell’organismo. Il pro-
gramma, che verrà realizzato ad 
iniziativa del RC Capo d’Orlando, 
con il coinvolgimento delle Au-
torità scolastiche del territorio, 
sarà rivolto agli alunni delle ulti-
me classi della scuola primaria e 
della scuola secondaria di primo 

grado e vedrà il coinvolgimento 
anche dei genitori. 
La tematica è stata coinvolgente 
al punto da catalizzare l’atten-
zione anche durate il banchet-

to conviviale attorno al quale si 
sono riuniti i presenti a conclu-
sione della serata.
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Rotary Club Castelvetrano-Valle del Belice

Screening Diabetologico

Ancora un obiettivo raggiunto 
per il Rotary Club Castelvetrano 
Valle del Belice. Il presidente An-
tonella Lombardo, sempre sen-
sibile alle tematiche del benes-
sere e della salute, ha promosso 
una campagna di screening per 
la prevenzione del diabete per la 
giornata del 16 novembre.
Nella sede del Rotary Club Ca-
stelvetrano le dott.sse Mariolina 
Pisciotta, specialista in diabeto-
logia e la socia Rosaria Palma, 
medico di base, hanno eseguito 
controlli diabetologici su 25 pa-
zienti.
La commissione Screening pre-
sieduta da Quintino Paola e 
composta da Pierluigi Varia, Tan-
credi Bongiorno. Nadia Gambi-
no e Mario Iannone ha reso pos-
sibile l’esecuzione dei controlli 
raccogliendo le prenotazioni e 
organizzando la giornata.
Con tale attività nel segno dell’”U-
niti per fare del bene” il Rotary 
Club Castelvetrano Valle del Be-
lice ha sottolineato l’importanza 
della prevenzione delle malattie 
croniche ed in particolare quelle 
legate allo stile di vita frenetico e 
sedentario.
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RC Catania Etna Centenario e RC Misterbianco

Nano e Microrobot Intelligenti

Si è svolta il 20 novembre 2025 
all’Hotel Nettuno di Catania, la 
conferenza interclub dal titolo 
“Nano e microrobot intelligenti: 
quando la natura ispira la scien-
za”, un appuntamento scienti-
fico promosso dal Rotary Club 
Catania Etna Centenario con la 
partecipazione del Rotary Club 
Misterbianco. L’iniziativa ha vi-
sto una ampia partecipazione di 
soci e ospiti, attratti da un tema 
di frontiera che unisce fisica, chi-
mica e ricerca scientifica.
La serata è stata introdotta dal 
Prof. Alessandro Pluchino, pro-
fessore associato di Fisica Teo-
rica dell’Università di Catania e 
Presidente della Commissione 
Distrettuale del Premio Galilei 
Giovani. Il Prof. Pluchino ha illu-
strato il Premio Galilei e sottoli-
neato l’importanza della divulga-
zione scientifica e il valore delle 
nuove generazioni di ricercatori 
impegnate nel trasformare idee 
innovative in soluzioni tecnologi-
che avanzate.
Protagonista dell’evento è sta-
to il Dott. Mario Urso, ricerca-

tore del Dipartimento di Fisica 
e Astronomia dell’Università di 
Catania e vincitore del Premio 
Galilei Giovani 2025 per il setto-
re scientifico. Con competenza e 
straordinaria capacità comuni-
cativa, Urso ha illustrato il cuore 
del suo progetto di ricerca dedi-
cato allo sviluppo di metamac-
chine composte da micro e na-
norobot autonomi e intelligenti.
Il relatore ha spiegato come que-
sti robot, realizzati attraverso mi-
cro e nanostrutture metalliche 

o semiconduttori con proprietà 
fotocatalitiche e magnetiche, 
rappresentino una delle sfide 
più avanzate della scienza con-
temporanea. Questi dispositivi, 
ispirati ai principi dell’auto-or-
ganizzazione presenti in natura, 
sono in grado di muoversi auto-
nomamente grazie alla sempli-
ce irradiazione con luce visibile, 
senza necessità di alimentazione 
tradizionale. Inoltre, possono ri-
configurarsi in macrostrutture 
complesse quando sottoposti a 
campi magnetici adeguati, con-
sentendo loro di svolgere com-
piti differenti e potenzialmente 
rivoluzionari.
I soci hanno seguito con grande 
attenzione l’intervento, stimo-
lando un ricco dibattito che ha 
confermato l’interesse verso una 
ricerca capace di unire scienza e 
tecnologia d’avanguardia. 
La conferenza ha rappresentato 
un esempio eccellente di come 
il Rotary dà spazio ai giovani 
talenti siciliani valorizzandoli e 
considerando che il futuro della 
nostra terra è affidato alle loro 
conoscenze e ai loro studi.
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RC Catania Sud promuove per 11 Club Area Etnea

Il concerto “Catania, Città Cardio-Protetta”

Gran pienone e grande succes-
so per il concerto organizzato 
dal Rotary Club Catania Sud, in 
collaborazione con i Rotary club 
Catania, Catania Nord, Catania 
ovest, Catania Etna centenario, 
Valverde terra dei ciclopi, Mister-
bianco, Etna Nord ovest, Giarre 
Riviera ionica, San Gregorio, Pas-
sport Mediterranee  e con il Pa-
trocinio del Comune di Catania, 
della Regione Sicilia e dell’Asso-
ciazione Nazionale Cardiologi 
Extra-Ospedalieri (ANCE), per 
sostenere il  Progetto “Catania, 
città Cardio-Protetta … a scuola 
di SuperEroi”.
Il progetto, che mira a diffonde-
re la cultura del primo soccorso 
e a rendere qualsiasi cittadino 
capace di eseguire un massag-
gio cardiaco e utilizzare un de-
fibrillatore per salvare una vita, 
prevede, quest’anno, la forma-
zione di Studenti del V anno di 
11 istituti di Scuola Media Supe-
riore di Catania, Giarre e Bronte, 
con corsi di Basic Life Support 
and Defibrillation (BLSD) e la for-

nitura di kit completi per l’adde-
stramento.
“L’obiettivo è quello di creare 
una rete di supporto pronta a 
intervenire in caso di emergenza 
e di rendere le nostre comunità 
più sicure. Siamo orgogliosi di 
essere parte di questo progetto 
e di contribuire a diffondere la 
cultura del primo soccorso”, le 
parole del Presidente del Rotary 
Club di Catania Sud, Elio Coni-

glione.
“È fondamentale formare i giova-
ni e renderli consapevoli dell’im-
portanza del primo soccorso”, 
ha dichiarato il dottor Giuseppe 
Scaccianoce, responsabile del 
progetto e Presidente Regionale 
dell’ANCE-La Cardiologia del Ter-
ritorio”. 
Alla serata è intervenuto il Presi-
dente della Commissione BLSD 
del Distretto 2110, Dottor Mau-
rilio Carpinteri, che ha entusia-
smato la platea raccontando la 
frenetica attività della Commis-
sione che, da un’idea e dall’impe-
gno del PDG Goffredo Vaccaro, 
ha portato oggi, gratuitamente, 
con grande spirito di servizio ro-
tariano, alla formazione in Sicilia 
di oltre 10.000 volontari.
L’evento presentato da Giusep-
pe Scaccianoce e Daniela Lo Ca-
scio, vice Presidente del Teatro 
Massimo V.Bellini di Catania, 
con l’intervento del Direttore Ar-
tistico Prof. Fabrizio Maria Car-
minati, si è svolto il 7 novembre 
al Grand Hotel “Villa Itria” di Via-
grande e ha visto la partecipa-
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zione del gruppo “Bellini Ensam-
ble”, composto da dieci elementi 
dell’Orchestra del “Bellini” che 
hanno eseguito, a supporto del 
progetto, le famose melodie del-
le colonne sonore originali dei 
film vincitori di Premi Oscar.
Grande emozione ha suscitato 
il racconto di Marco Barbagallo, 
un uomo che aveva frequentato 
un corso BLSD del Rotary, che 
una mattina dello scorso mar-
zo, davanti al bar dove lavora, è 
intervenuto prontamente su un 
ragazzo in arresto cardiaco, met-
tendo in pratica ciò che aveva 
imparato.  Marco è riuscito, gra-
zie alla formazione ricevuta du-
rante il corso, a rianimare e te-
nere in vita il giovane fino all’arri-
vo dei soccorsi e oggi quella vita 
è salva. Anche Maria Alessandra 
Vitanza, direttrice amministra-
tiva del Liceo Scientifico Galileo 
Galilei di Catania, con la sua ra-
pida e precisa applicazione della 
manovra di Heimlich, che aveva 
imparato appena qualche setti-
mana prima in occasione di un 
altro corso BLSD del Rotary, ha 
dato una seconda chance a una 
persona che stava per perdere 
la vita a causa di un boccone an-
dato di traverso che aveva cau-
sato un blocco respiratorio e la 
perdita della coscienza. A Marco 
e a Maria Alessandra é stata con-
segnata una targa d’Onore per 

un gesto da “SuperEroe”. 
L’evento ha visto la partecipazio-
ne di numerosi Rotary Club della 
zona e ha raccolto fondi per so-
stenere il progetto. Un impor-
tante sostegno quello di Alma 
Scandura, madrina del progetto, 
maior sponsor Petrol Company 
e Cubik inn Design Rooms. 
Il progetto “Catania, città Car-
dio-Protetta” è un esempio di 
come la collaborazione tra Enti, 
associazioni e Club Service, pos-
sa fare la differenza nella pro-
mozione della salute e della sicu-
rezza nella comunità. 11 Rotary 
Club, Uniti per fare del Bene!



CLUB

196 • Dicembre 2025

RC Etna Centenario 
Partecipa al Corso di Rianimazione di Base

Promuovere la cultura della 
prevenzione significa prender-
si cura della comunità in modo 
concreto e responsabile. Con 
questo spirito, il 19 novembre 
anche diversi soci del RC Etna 
Centenario hanno partecipato 
al corso “BLSD – PBLSD – Riani-
mazione di base”, organizzato in 
collaborazione con la Cooperati-
va Marianella Garcia e dedicato 
a operatori impegnati quotidia-
namente nel lavoro con bambini 
e ragazzi.
Lavorare con i più piccoli impli-
ca infatti non solo competenza 
educativa, ma anche la capacità 
di intervenire tempestivamente 
in situazioni di emergenza. Per 
questo la formazione BLSD rap-
presenta uno strumento essen-
ziale, capace di salvare vite e di 
rendere ogni contesto educativo 
più sicuro.
Il pomeriggio formativo ha al-
ternato momenti di approfon-
dimento teorico a esercitazioni 
pratiche su manichini e simula-
tori, consentendo ai partecipanti 
di sperimentare le tecniche di ri-

animazione di base, l’uso corret-
to del defibrillatore e le procedu-
re specifiche per l’età pediatrica. 
Un’esperienza intensa, guidata 
da professionisti di grande com-
petenza e sensibilità.
Il corso è stato condotto da un 
team di formatori altamente 
qualificati: il dott. Alessandro 
Arco, Presidente Simeup e Diret-
tore della Neonatologia del Poli-
clinico di Messina, il dott. Andrea 

Sorace, Consigliere Nazionale 
Simeup e infermiere della Car-
diologia Pediatrica del Policlinico 
di Messina, la dott.ssa Pasqua 
Betta, istruttore BLSD e Diret-
tore dell’UTIN del Policlinico di 
Catania e il dott. Pietro Sciacca, 
istruttore BLSD e cardiologo pe-
diatrico dell’Ospedale San Marco 
di Catania.
Grazie alla loro professionalità, 
i partecipanti hanno potuto ag-
giornare le proprie competenze 
e acquisire maggiore sicurezza 
nelle manovre salvavita. Un va-
lore aggiunto che si riflette non 
solo sull’attività professionale, 
ma sull’intera comunità.
Il Rotary Catania Etna Centena-
rio conferma così il proprio im-
pegno nel diffondere la cultura 
della prevenzione e della tutela 
della vita, promuovendo inizia-
tive che uniscono formazione, 
responsabilità e spirito di servi-
zio. Perché investire nelle com-
petenze significa investire nelle 
persone, e dunque nel bene più 
prezioso della nostra società.
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Rotary Club Gela 
Screening gratuito per la Diagnosi del Diabete 

Sotto la guida del Dott. Vito Caci, 
Dirigente Medico di Patologia 
Clinica e Presidente della Com-
missione Sanità del Rotary Club 
Gela, del Dott. Giovanni Di Vita, 
specializzato in Ematologia e in 
Medicina Interna, e del Dott. Sal-
vatore Ponticello, specializzato 
in Geriatria, Gerontologia e Dia-
betologia, insieme ai loro colla-
boratori professionali, si è svolta 
presso l’Ambulatorio Solidale “F. 
Bennici” la giornata di screening 
gratuito del diabete promossa 
dal Rotary Club Gela.
L’iniziativa, inserita nel contesto 
del World Diabetes Day, ha regi-
strato una partecipazione signi-
ficativa di cittadini, che si sono 
sottoposti allo screening com-
pleto comprensivo di misurazio-

ne dei parametri clinici e valuta-
zione medica personalizzata.
“Prevenire significa dare alle per-
sone la possibilità di conoscere il 
proprio stato di salute e di inter-
venire in tempo – ha affermato il 
Presidente del Rotary Club Gela, 
Francesco Giudice. – Come Ro-
tary continueremo a investire in 
attività concrete che mettano al 
centro il benessere della comu-
nità.” 
Il Dott. Caci, coordinatore 
dell’attività, ha evidenziato l’im-
portanza dell’informazione: 
“Lo screening non è solo un test: 
è un momento di dialogo e di 
chiarimento. Molti cittadini han-
no potuto comprendere quali 
fattori incidono sulla glicemia e 
come migliorare il proprio stile 
di vita.”
Il Dott. Ponticello, forte della sua 
esperienza ospedaliera, ha ricor-
dato l’evoluzione delle terapie: 
“Oggi abbiamo strumenti dia-
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gnostici e farmacologici molto 
più efficaci, ma la prevenzione 
resta la prima vera cura. Inizia-
tive come questa permettono di 
individuare situazioni a rischio 
prima che diventino patologie 
più complesse.”
Il Dott. Di Vita ha aggiunto un 
messaggio di incoraggiamento:
“La salute non va rimandata. Le 
persone che hanno partecipato 
oggi hanno fatto una scelta im-
portante: prendersi cura di sé.”
Oltre 50 persone hanno avu-
to l’opportunità di conoscere 
il proprio livello di rischio e di 

confrontarsi direttamente con 
i medici presenti, ponendo do-
mande e ricevendo chiarimenti 
utili sui corretti stili di vita, sulla 
prevenzione e sulla gestione del 
diabete.
Il Rotary Club Gela, guidato dal 
Presidente Francesco Giudice, 

conferma il proprio impegno 
concreto nel campo della pre-
venzione e della tutela della 
salute, continuando a investire 
in attività di servizio rivolte alla 
comunità e in iniziative capaci di 
generare consapevolezza e be-
nessere.
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Rotary Club Grammichele

Corso BLSD per Docenti e ATA
E’ stato un importante successo 
il corso BLS-D svolto nel pome-
riggio del 21 novembre presso 
l’Istituto Comprensivo “Galileo 
Galilei – Mazzini”. È stato un mo-
mento di formazione intenso 
e altamente qualificato, che ha 
coinvolto docenti e personale 
ATA in un’esperienza di grande 
valore civile.
Il presidente del RC Grammi-
chele, Massimiliano Guccione, 
ha rivolto un sincero ringrazia-
mento alla Dirigente Scolastica, 
Prof.ssa Alessandra La Puzza, 
per la disponibilità e la collabo-
razione nell’organizzazione del 
corso: “La sua sensibilità verso 
questi temi – ha dichiarato Guc-
cione - conferma l’importanza di 
una scuola attenta alla sicurezza 
e alla prevenzione e un gran-
de complimento va alla nostra 
straordinaria squadra BLSD, che 
continua a distinguersi per pro-
fessionalità, passione e spirito di 
servizio”.
Grazie alla dott.ssa Adriana Pri-

vitera, alla past president dott.
ssa Agata Russo, alla dott.ssa 
Rosanna Coniglione e agli esper-
ti formatori con la giovane e pre-
paratissima Gaia Centamore la 
formazione garantita dal Club è 
stata completa e aggiornata se-
condo le più recenti linee guida.
La partecipazione attiva dei do-
centi, del personale amministra-
tivo e dei collaboratori scolastici 
ha dimostrato quanto sia forte il 
desiderio di rendere l’ambiente 
scolastico sempre più sicuro e 
cardio-protetto.

Il prossimo appuntamento sarà 
dedicato alle manovre di diso-
struzione pediatriche, il 12 di-
cembre, proseguendo un per-
corso che vuole diventare un 
punto di riferimento stabile per 
tutto il territorio.
“Questo è il Rotary che voglia-
mo – ha concluso Guccione - un 
team che lavora con competen-
za, unità e visione, portando be-
nefici concreti alla nostra comu-
nità”.
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Rotary Club Marsala

Prevenzione e Cura delle Malattie Cardiologiche

“Si è concluso con grande suc-
cesso il corso di primo soccorso 
e uso del defibrillatore organiz-
zato, realizzato in collaborazione 
con AVIS (Associazione Volontari 
Italiani del Sangue), dal Rotary 
Club Marsala nell’ambito del 
progetto “Marsala Città Cardio-
protetta”.
L’iniziativa, rivolta a medici e per-
sonale sanitario, si inserisce nel 
più ampio impegno del Rotary 
Club Marsala per diffondere la 
cultura della prevenzione car-
diologica e garantire una sem-
pre maggiore sicurezza sanitaria 
sul territorio marsalese.
Il corso si è svolto presso la strut-
tura di Medica.it, che ha genero-
samente messo a disposizione i 
propri spazi attrezzati, consen-
tendo lo svolgimento ottimale 
delle attività formative teoriche 
e pratiche.
La qualità della formazione è 
stata garantita da quattro istrut-
tori altamente qualificati, Riccar-
do Lembo, Simonetta Alagna, 

Nino Guercio e Giovanni Ingar-
giola, che hanno guidato i parte-
cipanti attraverso le tecniche di 
rianimazione cardiopolmonare 
e l’utilizzo corretto del defibril-
latore semiautomatico. Il Rotary 
Club Marsala desidera esprime-
re un sentito ringraziamento agli 

istruttori per la loro competen-
za, professionalità e dedizione, 
che hanno reso possibile questo 
importante momento formativo. 
Un ringraziamento particolare 
va anche alla struttura Medica.
it per l’ospitalità e la disponibi-
lità dimostrate, contribuendo in 
modo determinante alla riuscita 
dell’evento.
Il Presidente del Rotary Club 
Marsala, Antonio Giovanni De 
Vita, ha dichiarato che “il proget-
to ‘Marsala Città Cardioprotetta’ 
rappresenta uno degli impegni 
più significativi del nostro Club 
sul territorio.  La collaborazione 
con AVIS e il supporto di Medi-
ca.it dimostrano che quando le 
realtà del territorio fanno rete, 
si possono raggiungere obiettivi 
concreti nell’interesse della col-
lettività. Il progetto proseguirà 
nei prossimi mesi con ulteriori 
iniziative di formazione e sensi-
bilizzazione rivolte a diverse ca-
tegorie professionali e alla citta-
dinanza”.”
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Rotary Club Marsala

La Cultura del Primo Soccorso

“Il Rotary Club Marsala insieme 
al Distretto 2110 Sicilia-Malta del 
Rotary International, attraver-
so la Commissione Distrettuale 
BLSD, hanno avviato un progetto 
di grande rilevanza per la salute 
pubblica dedicato alla diffusione 
della cultura del primo soccorso 
e all’utilizzo tempestivo del De-
fibrillatore Automatico Esterno, 
anche attraverso l’impiego di 
droni per la consegna rapida del 
presidio in caso di emergenza.
Il progetto – fortemente voluto 
dal PDG Goffredo Vaccaro, di-
rettore scientifico e responsabi-
le dei corsi nonché Presidente 
Onorario della Commissione 
BLSD – ha l’obiettivo di miglio-
rare in modo significativo la ca-
pacità di intervento in caso di ar-
resto cardiaco, garantendo l’im-
mediata disponibilità del DAE ai 
soccorritori presenti sul luogo 
dell’arresto, cittadini possibil-
mente formati nelle manovre di 
Rianimazione Cardiopolmonare 
di Base. Interventi tempestivi ef-
fettuati da personale addestrato 
possono infatti aumentare sen-

sibilmente le probabilità di so-
pravvivenza in attesa dell’arrivo 
dei soccorsi del 118.
Il progetto è stato promosso dal 
Rotary Club Marsala, con il Past 
President Riccardo Lembo come 
Delegato al Progetto, ed il Club 
è il responsabile dell’esecuzione 
del Progetto. I promotori dell’i-
niziativa hanno avuto il soste-
gno finanziario per realizzare il 
Progetto grazie ad una Sovven-
zione Globale della Rotary Foun-
dation  (GG2456357);  tuttavia, 
non sono mancati altri contri-
buti economici forniti dall’ASP di 
Trapani,  il  Comune di Palermo, 
il Rotary Club Baia dei Fenici, il 
Rotary Club Palermo Agorà, il Di-
stretto Rotary 4590 Stato di San 
Paolo - Brasile  e il Rotary Club 
Rio Claro-Norte (Brasile).
La realizzazione è stata possibi-
le grazie all’impegno del CO118 
Palermo–Trapani, diretta dal 
Dr. Fabio Genco, quale partner 
operativo, dalla Croce Rossa 
Italiana – Comitato Regionale 
Siciliano, dal Distretto Rotary 
4590 con  PDG Carmem Kleiner 
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ed il Rotary Club Rio Claro-Nor-
te, quali  sponsor internazionali 
e la  SouthDrone, quale partner 
tecnico. A questo network si ag-
giunge il prezioso contributo del 
WRI Group, nelle persone di Mi-
chele Meo  e  Loredana Aresi, 
che  ha facilitato le relazioni ne-

cessarie per coinvolgere perso-
ne, Distretti e Club stranieri.
Le attività formative, già avvia-
te da tempo in tutta la Sicilia, 
coinvolgono volontari, studenti, 
docenti e cittadini. Grazie agli 
Istruttori della Commissione 
BLSD, guidata da  Maurilio Car-
pinteri, i partecipanti vengono 
addestrati all’uso corretto del 
defibrillatore, alle manovre di 
rianimazione cardiopolmonare 
ed al riconoscimento tempestivo 
dell’arresto cardiaco. Un percor-
so formativo che mira a costru-
ire una vera  rete territoriale di 
cittadini-soccorritori.
“Diffondere la cultura del primo 
soccorso è una priorità per il no-
stro Distretto”, afferma il PDG 
Goffredo Vaccaro. “Grazie alla 
collaborazione delle istituzioni 
coinvolte, stiamo realizzando un 
progetto di grande valore per la 
salute pubblica, che contiamo di 
replicare anche in altri territori”.

Anche il  Comune di Paler-
mo  (Sindaco Lagalla, Assessore 
Ferrandelli) e l’ASP Trapani  (Di-
rettore Amministrativo Palazzolo 
e Coordinatore per l’Emergenza 
Pandemica Minore), all’atto del-
la firma del Protocollo d’Intesa, 
hanno espresso apprezzamen-
to: “Sostenere questo progetto 
significa investire nella sicurezza 
e nella tutela della vita dei citta-
dini”.
L’ideatore del progetto drone 
e anima dello stesso Riccardo 
Lembo del Rotary Club Marsala 
ha spiegato che l’obiettivo fina-
le sarà creare una  rete diffusa 
di DAE prontamente disponibili, 
una rete capillare di soccorritori 
formati ed un sistema innovati-
vo in cui il drone permette di ri-
durre i tempi di consegna del de-
fibrillatore, soprattutto in aree 
difficilmente raggiungibili.»
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Rotary Club Milazzo

Se il Diabete dipende dal Benessere

“Diabete: malattia del benes-
sere?”: è questo il tema affron-
tato nel convegno svoltosi il 21 
novembre a Palazzo D’Amico a 
Milazzo, organizzato dal Rotary 
Club Milazzo con il patrocinio del 
Comune, dell’Ordine Provinciale 
dei Medici Chirurghi e dell’ASP di 
Messina.
Ad aprire i lavori è stata la Presi-
dente del Club, Maria Torre, che 
ha illustrato le finalità dell’incon-
tro, sottolineando l’esigenza di 
un dialogo sempre più ampio sul 
tema della diffusione del diabete 
e sull’importanza della preven-
zione come strumento primario 
di tutela della salute. A seguire, 
il saluto istituzionale del Sindaco 
di Milazzo, dott. Giuseppe Midili.
Apprezzato l’intervento del 
dott. Lembo in rappresentan-
za dell’Ordine Provinciale dei 
Medici Chirurghi e Odontoiatri 
di Messina, che ha sottolineato 
l’impegno dell’Ordine nel pro-

muovere formazione, aggiorna-
mento professionale e percorsi 
condivisi tra specialisti e medici 
di medicina generale. Ha eviden-
ziato inoltre la centralità della 
diagnosi precoce e della corret-
ta informazione ai cittadini, ele-
menti indispensabili per ridurre 
l’impatto delle complicanze dia-
betiche.
Di particolare rilievo è stato inol-
tre l’intervento dell’on. Pino Gal-
luzzo, deputato regionale all’ARS 
e componente della Commissio-
ne Sanità, che ha richiamato l’at-
tenzione sulle politiche regionali 
dedicate alla prevenzione e alla 
gestione del diabete, sottoline-
ando l’importanza di una colla-
borazione sinergica tra istituzio-
ni, territorio e reti ospedaliere.
Il convegno è stato moderato da 
tre figure di altissimo profilo: il 
Prof. F. Tomasello (neurochirur-
go di fama internazionale, già 
Rettore e Preside dell’Universi-

tà di Messina, Rettore di UniMe 
e UniKore),il Prof. G. Squadrito 
(docente universitario e ordina-
rio di Medicina Interna presso 
l’Aou “G. Martino” di Messina) e il 
dott. S. Scarpaci (direttore dell’U-
nità operativa complessa di Me-
dicina e Chirurgia d’accettazione 
e d’urgenza dei presidi ospeda-
lieri di Milazzo e Barcellona P.G). 
Sono intervenuti in qualità di re-
latori: il dott. Calabrò, il prof. Co-
lonna, il dott. Pizzimenti, il dott. 
Lo Presti, il dott. P. Andaloro, la 
dott.ssa Ada Betto e il dott. Ric-
ciardi (che ha appena consegui-
to il PhD presso il King’s College 
di Londra, prestigioso dottorato 
di ricerca nella IX università del 
mondo). Il comitato scientifico 
dell’evento era composto dal 
dott. Pontoriero, dalla dott.ssa 
Formica, dal dott. Impellizzeri, 
dal dott. Cusumano. dal dott. 
Chillura (tutti Soci del RC Milaz-
zo), e poi dalla dott.ssa Ada Bet-
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to (Prefetto RC Milazzo) e dalla 
dott.ssa Torre (Presidente RC 
Milazzo). Durante i lavori sono 
stati approfonditi temi di grande 
rilevanza clinica e sociale: i nuo-
vi ipoglicemizzanti, le patologie 
del paziente diabetico e le loro 
implicazioni in chirurgia plasti-
ca, le complicanze cardiologiche 
e neurologiche, il ruolo centrale 
del medico di base e il punto di 
vista del pediatra nell’intercet-
tare precocemente i fattori di 
rischio. Ampio spazio è stato de-
dicato alla prevenzione, oggi più 
che mai fondamentale in una so-
cietà dove il diabete di tipo 2 è in 
crescita costante, spesso legato 
a stili di vita sedentari e a scor-
rette abitudini alimentari. Edu-
cazione, consapevolezza, dia-
gnosi precoce e promozione di 
comportamenti salutari rappre-
sentano gli strumenti più efficaci 
per contrastare una patologia 
che, se trascurata, può generare 
gravi complicanze.
Il convegno ha ribadito la neces-
sità di un impegno condiviso tra 
istituzioni, professionisti della 
salute e cittadinanza, affinché il 

diabete non venga più conside-
rato una semplice “malattia del 
benessere”, ma una sfida sanita-
ria da affrontare con responsa-
bilità e visione.
Ampiamente è partecipata la 
presenza della comunità, dei Soci 
del Club, dei Medici e professio-
nisti della sanità. La campagna 

di prevenzione ed informazione 
del RC Milazzo prosegue con il 
prossimo appuntamento in pri-
mavera al Castello di Milazzo or-
ganizzato con la collaborazione 
dei prof. Tomasello e Squadrito 
sulle patologie di interesse Neu-
rologico e Neurochirurgico.
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Rotary Club Mussomeli - Valle del Platani

Prevenzione Malattie Sessualmente Trasmissibili

Grande interesse per la prima 
conferenza del Progetto Distret-
tuale sulla prevenzione delle 
malattie sessualmente trasmis-
sibili, svoltasi lo scorso 21otto-
bre presso l’Istituto “Virgilio” di 
Mussomeli.
L’evento, promosso dal Rotary 
Club Mussomeli Valle del Plata-
ni, nell’ambito delle iniziative del 
Distretto 2110 Sicilia e Malta, ha 
registrato un’ampia partecipa-
zione e un vivo interesse da par-
te degli studenti e dei docenti, 
segno della forte attenzione ver-
so un tema di grande attualità e 
rilevanza sanitaria.
I relatori: Dott.ssa Alfonsina Or-
lando, Dott.ssa Daniela Noto 
e Dott. Daniele Frangiamore, 
membri attivi del Club, insie-
me al Dott. Giuseppe Cumia e a 
Giorgio, informatore scientifico 
della Croce Rossa Italiana, han-
no affrontato con chiarezza e 
professionalità i principali aspet-
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ti legati alla prevenzione, alla 
consapevolezza e alla responsa-
bilità individuale, stimolando un 
dialogo aperto e costruttivo con 
gli studenti.
A rendere ancora più significati-
va la giornata è stata la gradita 
visita del Past Governor distret-
tuale, Giuseppe Pitari, che si è 
complimentato per la qualità 
dell’organizzazione e per la mo-
dalità e il coinvolgimento da par-
te dei promotori e degli inter-
venuti nel trattare l’argomento, 
riconoscendo il valore educativo 

dell’iniziativa.
Un’attiva collaborazione è sta-
ta registrata da parte della Diri-
gente dell’Istituto “Virgilio”, prof.
ssa Alessandra Camerota, che 
si è distinta per la disponibilità 
e l’ospitalità, nonché per il ric-
co buffet offerto dagli studenti 
dell’indirizzo Alberghiero, che ha 
contribuito a rendere l’incontro 
un momento di piacevole convi-
vialità. 
Il progetto proseguirà con ulte-
riori tappe: nel mese di novem-
bre, lo stesso format, in fatti, 

sarà replicato presso l’Istituto 
“Hodierna” di Mussomeli, su ri-
chiesta della ds che ha espresso 
grande apprezzamento per la 
qualità e la finalità dell’iniziativa.
Con questo percorso, il RC Mus-
someli - Valle del Platani rinnova 
il proprio impegno a favore della 
formazione, della salute e della 
crescita consapevole dei giovani, 
in piena sintonia con i principi e 
gli obiettivi del Rotary Internatio-
nal.
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Rotary Club Palermo Costa Gaia

Salute e Sicurezza nei Luoghi di Lavoro come a Casa

Rischio e pericolo sono la stessa 
cosa? Una pistola su un tavolo è 
un pericolo, un bambino che ci 
gioca è un rischio. Estremizzare 
l’esempio rende l’idea della dif-
ferenza tra le due cose e come il 
concetto sia applicabile alla real-
tà sia domestica che lavorativa. 
Se gli ambienti possono pre-
sentare pericoli , che diventino 
un rischio è l’uso che se ne fa. 
Se tra le mura di casa perciò 
è il buon senso a non fare di-
ventare rischio un pericolo, 
in ambienti lavorativi esisto-
no dei protocolli e delle pro-
cedure di legge ben definite. 
Dalla vigilanza, ai corsi di for-
mazione, alle responsabilità 
penali e civili , per tutto ci sono 
regolamenti ed è solo quando 
( e spesso, aggiungiamo noi) 
vengono disattesi che assistia-
mo a indimenticate tragedie. 

La conferenza organizzata da 
RC PA Costa Gaia, a guida della 
Presidente Flaviana Prestana, 
mirava a contornare una pano-
ramica attenta di un argomen-
to che purtroppo resta attuale, 
almeno da ciò che si appren-
de dalla cronaca quotidiana. 
La tutela della salute e della si-
curezza deve iniziare sia sul lavo-
ro che tra le mura domestiche, 
coinvolgendo tutti nelle buone 
pratiche quotidiane. L’intelligen-
za artificiale oggi permette di mi-
gliorare la prevenzione, offrendo 
soluzioni e suggerimenti acces-
sibili per rendere ogni ambiente 
più sicuro. Durante questo even-
to abbiamo scoperto, grazie al 
contributo innovativo dell’Intelli-
genza artificiale, come gestire al 
meglio i rischi e adottare sempli-
ci accorgimenti per il benessere 
di tutti, a casa come al lavoro. 

Un viaggio nel mondo della pre-
venzione reso ancora più inten-
so dal relatore Antonio Crisanti 
che oltre ad essere socio del 
Club e Past President è anche 
ex Dirigente del Servizio Fogna-
ture e Acque Meteoriche e, ad 
interim, del Servizio Ambiente 
e Depurazione, con preceden-
te incarico di Responsabile del 
Servizio Prevenzione e Prote-
zione e Responsabile dell’Unità 
Sicurezza presso AMAP S.p.A., 
azienda di gestione del servizio 
idrico integrato dell’ATO 1 Pa-
lermo. Il buon senso ci salverà?



CLUB

208 • Dicembre 2025

RC Passport Mediterranèe District 2110
Interclub Area Etnea sullo Yoga

Il Passport Mediterranèe District 
2110 non trascura alcun aspetto 
delle pratiche di benessere fisico 
e spirituale e il 6 ottobre 2025 ha 
organizzato da club capofila un 
interclub in partnership con i RC 
Catania Sud, Catania Bellini, San 
Gregorio-Tremestieri Etneo, Val-
verde Terra dei Ciclopi, Catania 
Ovest, presso la sede di alcuni 
club Rotary Club di Catania.
Relatori sono stati Fabio Satya-
van Graziano, yogacharya    e 
Susanna Tarascio, Delegata di-

strettuale Yoga & Meditation 
Fellowship . 
Lo yoga è molto più che una 
semplice pratica fisica: è una 
disciplina di vita, è un percorso 
di equilibrio tra corpo, mente e 
spirito che favorisce salute, con-
centrazione e benessere inte-
riore. In un mondo frenetico, lo 
yoga ci ricorda l’importanza del 
rallentare, respirare e ritrovare 
armonia.
Questi i temi affrontati e riferiti 
dai relatori nel loro confronto di 

esperienze. 
Fabio Graziano con i suoi nume-
rosi viaggi di esperienza in India 
e attività in Sicilia, ideatore degli 
incontri yoga all’alba all’aperto 
nel territorio catanese, e Susan-
na Tarascio, rotariana e maestra 
di yoga di lunga esperienza.
L’incontro è stato partecipato e 
interessante per gli interventi e 
domande dei presidenti di club e 
dei tanti amici e soci presenti. 
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RC Sant’Agata di Militello, 
Corso BLSD per Docenti e Ata delle Scuole

Prosegue con continuità l’azione 
del Rotary Club Sant’Agata di Mi-
litello a favore della cultura della 
prevenzione e della sicurezza, 
attraverso l’organizzazione di 
corsi BLSD (Basic Life Support 
and Defibrillation) gratuiti rivolti 
al personale docente e scolasti-
co delle scuole del territorio.
Nell’ultima settimana si è svolto 
un nuovo corso BLSD presso la 
sede di centrale di Vallone Po-
sta dell’I.T.I. “Torricelli-G. Tomasi 
di Lampedusa” di Sant’Agata di 
Militello, che ha rappresenta-
to un’importante occasione di 
formazione e sensibilizzazione 

su manovre e gesti in grado di 
fare la differenza in situazioni di 
emergenza. 
Il corso, tenuto dal responsabile 
d’Area Felice De Luca e dai for-
matori Giulio Franchina, e Cono 
Ceraolo, ha previsto un’intensa 
sessione teorico-pratica sulle 
manovre da adottare per la ri-
animazione cardiopolmonare, 
l’uso del defibrillatore e la diso-
struzione delle vie aeree in età 
adulta e pediatrica. 
I partecipanti, docenti e persona-
le ATA, hanno aderito con atten-
zione ed entusiasmo, mentre gli 
istruttori rotariani, gratuitamen-
te e con professionalità, hanno 
contribuito alla piena riuscita 
dell’iniziativa. 
Come ha sottolineato il presi-
dente del Rotary Club Sant’A-
gata di Militello, Giulio Settimo 
Franchina, “l’obiettivo è mettere 
competenze concrete al servizio 
della comunità, offrendo oppor-
tunità di formazione accessibili e 
di qualità”.
Sono già in programma nuo-
vi incontri rivolti alle scuole del 
comprensorio, sempre a titolo 

gratuito, a conferma di un impe-
gno non si esaurisce in un singo-
lo appuntamento, ma si sviluppa 
come percorso continuato di re-
sponsabilità civica e attenzione 
alla vita.
Il Rotary Club Sant’Agata di Mi-
litello continua così a essere 
presente, con azioni tangibili, 
al fianco delle Istituzioni sco-
lastiche e dell’intera comunità, 
promuovendo una cultura della 
prevenzione che mette al centro 
la tutela della persona.
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