Sergio Malizia

Dicembre € un mese speciale,
che ci accoglie con la calda atmo-
sfera delle festivita. E' un periodo
di bilanci, riflessioni, condivisione,
speranza e rinnovato impegno,
che ci accoglie con un tema che
tocca profondamente ognuno di
noi: la “Prevenzione e Cura delle
Malattie:”. E' un argomento che
coinvolge ogni comunita, ogni
famiglia, ogni individuo. La salu-
te & la base su cui si costruisco-
no la dignita, la speranza e lo
sviluppo. La salute rappresenta
il fondamento del benessere col-
lettivo e della qualita della vita, &
un dono prezioso, da custodire,
condividere e difendere insieme.
Il Rotary, da sempre, € in prima
linea per migliorare l'accesso alle
cure e alla prevenzione. La nostra
battaglia piu conosciuta, la lotta
instancabile all'eradicazione del-
la Polio, resta uno dei piu grandi
esempi di impegno e coopera-
zione nella storia moderna. Ma il
nostro intervento non si ferma i
progetti per la salute materna
ed infantile, la distribuzione di
acqua sicura e il sostegno alla
salute mentale, sono solo alcu-
ne delle strade attraverso cui i ro-
tariani nel mondo alleviano soffe-
renza, restituendo speranza a chi
I'ha ormai smarrita.

Sono profondamente convin-
to che la prevenzione, prima
ancora della cura, e un gesto di
responsabilita verso noi stessi e
verso i nostri cari. Significa educa-
re, informare, promuovendo stili
di vita sani, diagnosi precoci e ac-
Cesso equo ai servizi sanitari. | no-
stri Club sostengono campagne
di screening, donazione di san-
gue, corsi di primo soccorso,
progetti per la salute mentale
e sostegno alle persone fragili:
segni concreti del nostro motto.
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“Uniti per fare del bene”.

Questo mese ci ricorda anche
che la cura non é solo medica,
ma anche umana: credo che
prendersi cura dellaltro significa
anche ascoltare, accompagna-
re, esserci. o la chiamo la “te-
rapia del cuore,” quella che noi
offriamo unendo competenza,
solidarieta ed amore.

Invito, dunque, ciascuno di voi
a fare del mese di dicembre un
tempo di riflessione ed azione:
valorizzate i progetti gia in atto nei
vostri club, costruite nuove colla-
borazioni con enti sanitari, scuo-
le ed istituzioni, supportate le fa-
sce piu vulnerabili: identificate nel
vostro territorio le persone fragili
e organizzate iniziative mirate.

Non possiamo pero dimentica-
re 'importanza della salute men-
tale, troppo spesso trascurata.
L'isolamento sociale, lo stress,
'ansia e la depressione rappre-
sentano sfide crescenti, special-
mente dopo le difficolta che la
pandemia ci ha posto dinanzi.
Anche in questo campo, noi pos-
siamo fare la differenza, promuo-
vendo il dialogo e sostenendo
servizi di supporto psicologico.

| nostri progetti interna-
zionali e le sovvenzioni alla
RF, ogni gesto, anche piccolo, puo
diventare un tassello di salute e di
pace. Insieme possiamo costrui-
re comunita piu sane, un mondo
dove 'accesso alle cure non siaun
privilegio, ma un diritto garantito
a tutti.

Il mese di novembre appena
concluso, e stato un periodo den-
so diimpegni e profondamente si-
gnificativo. Abbiamo assistito con
gioia al “Concerto per i Vent'an-
ni dei SeiOttavi”. E' stato un sus-
seguirsi di emozioni. Una serata
speciale, un evento che ha unito
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musica, solidarieta e amicizia ro-
tariana. Sempre a novembre, ho
avuto il piacere di stipulare nei
locali della filiale regionale della
Banca d’Italia, con la direttrice
Milena Caldarella, una conven-
zione finalizzata a promuovere
progetti di educazione finan-
ziaria a favore della collettivita.
Un passo importante per diffon-
dere conoscenza e consapevo-
lezza economica allinterno delle
nostre comunita.

Inoltre, ho partecipato al “Se-
minario Informativo per i rap-
presentanti Distrettuali Eletti
del Rotaract”, un evento nazio-
nale che ha coinvolto tutti i 14
Distretti Rotaractiani Italiani.
E’ stata un'occasione preziosa di
formazione e confronto, che ha
permesso di rafforzare il legame
e la sinergia tra Rotary e Rota-
ract, ponendo le basi per nuovi
progetti condivisi e per una colla-
borazione sempre piu viva con i
nostri giovani.

Ad Enna, si e svolto il “Semi-
nario Distrettuale sulla Rotary
Foundation e sulla Gestione
delle Sovvenzioni R.F., che ha
registrato la partecipazione di
ben 400 iscritti. Un risultato stra-
ordinario, che testimonia il vostro
grande interesse verso le attivita
e i valori della Fondazione. Un
momento di approfondimento e
crescita che ha sottolineato l'im-
portanza della nostra Fondazio-
ne, come strumento concreto per
realizzare il bene nel mondo. De-
sidero condividere con voi i risul-
tati, che confermano I'impegno e
la generosita del nostro Distretto.

Per quanto riguarda le tre
Aree focus che ho individua-
to allinizio dellanno: Member-
ship + 74 soci, Rotary Founda-
tion + 119.827 euro raccolti. Da
ottobre 2024 a ottobre 2025 ab-
biamo registrato: Fondo Annua-
le + 67,21%, Fondo Polio Pus +
97,55%; Totale Donazioni +
70,79. | Club che hanno contribu-
ito alla R.F. sono 85 club Rotary

e 10 Rotaract. La Fondazione
relativamente ai requisiti di ren-
dicontazione dei Global Grant
attivi, ha comunicato che, alla
data del 30.09.2025, essi risulta-
no regolari al 100%. Sono stati
inoltre finanziati 20 progetti di-
strettuali, con il coinvolgimento
di 76 club Rotary. Relativamen-
te alle sovvenzioni globali, ho
gia autorizzato 4 progetti e 3
sono in fase di lavorazione.

Ho inoltre firmato altri 4 pro-
tocolli d'intesa con I'Assesso-
rato Regionale alle Attivita
Produttive, con la facolta Teo-
logica di Sicilia, con Il Ministe-
ro della Disabilita, insieme ad i
miei omologhi di tutti Distretti
Italiani, con I'Assessorato re-
gionale dell’Agricoltura dello
Sviluppo Rurale e della Pesca
Mediterranea.

Per il progetto “Pet Therapy’
sono stati raccolti ad oggi 23,618
euro, frai67 Club che ho visitato.
Alcuni Club hanno scelto di aderi-
re prendendo piu di una cartoli-
na solidale a socio. lo ed Angela
vi ringraziamo con tutto il cuore.

Tutto questo e stato possibile
grazie a voi, al vostro entusiasmo
e alla vostra instancabile dedizio-
ne. Desidero ringraziare, in parti-
colare, i Club che hanno collabo-
rato con puntualita alla richiesta
di predisporre la lista dei soci
fuori usciti negli ultimi 5 anni.
Grazie a questa iniziativa, diver-
si Club sono riusciti a riportare
all'interno alcuni soci che si erano
allontanati, un risultato che testi-
monia l'impegno e la capacita di
mantenere vivo il senso di appar-
tenenza alla nostra Fondazione.

Questa collaborazione rap-
presenta un segnale importante
e positivo per il futuro del nostro
sodalizio. E' fondamentale conti-
nuare a lavorare insieme per raf-
forzare i nostri Club, valorizzare
i soci attivi e recuperare coloro
che possono ancora contribuire
con entusiasmo e competenze.

Sono inoltre orgoglioso di co-

municarvi che il 28 Marzo 2026
il nostro Presidente Internazio-
nale Francesco Arezzo avra il
piacere di incontrare a Villa Itria
tutti i soci del nostro Distretto.

I mio viaggio insieme a
voi continua con grande entusia-
smo, attraverso le visite ai Club,
che mi permettono di conoscere
da vicino lI'impegno, la passio-
ne e la dedizione di ogni socio.
E' proprio in questi incontri che
Si percepisce la forza del nostro
motto “Uniti per fare del bene”.

Dicembre segna anche la fine
dellanno solare, ed é naturale
fermarsi un momento per riflet-
tere sul cammino che abbiamo
compiuto insieme. E' stato un
viaggio intenso, ricco di esperien-
ze, incontri e risultati. Abbiamo
condiviso impegno, entusiasmo
ed amicizia, consolidando i lega-
mi che ci uniscono, rafforzando
la nostra presenza sul territorio.
Ogni Club, con le proprie pecu-
liarita, ha dato un contributo
importante, dimostrando che
la forza del Rotary risiede nella
collaborazione, nella passione
e nel servizio. Possiamo dun-
que essere orgogliosi di quanto
abbiamo realizzato e guardando
avanti sono certo che troveremo
nuovi stimoli per continuare con
la stessa energia e o stesso spiri-
to rotariano.

In questo tempo di attesa e di
speranza, io, Angela, Michelan-
gelo ed Alessia, insieme a tutto
lo Staff, desideriamo esprimere
a ciascuno di voi, alle vostre fa-
miglie ed ai vostri Club, i piu sin-
ceri auguri di un sereno Natale e
di un felice anno nuovo. Che le
festivita portino pace nei vostri
cuori e rinnovino in tutti noi il de-
siderio di servire “uniti per fare
del bene”, con gioia e passione.

“Ogni giorno sara Natale se si
applicano gli ideali del Rotary,
in cui il donare prende il posto

del guadagnare”.
Paul Harris
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December is a special month,
welcoming us with the warm at-
mosphere of the holidays. It's a
time of reflection, sharing, hope,
and renewed commitment, wel-
coming us with a theme that
deeply touches each of us: “Dis-
ease Prevention and Treat-
ment.” It's a topic that touches
every person. community, every
family, every individual. Health is
the foundation upon which digni-
ty, hope, and development are
built . Health is the foundation of
collective well-being and quality
of life; it is a precious gift, to be
cherished, shared, and defended
together. Rotary has always been
at the forefront of improving
access to care and prevention.
Our most well-known battle, the
tireless fight to eradicate po-
lio, remains one of the greatest
examples of commitment and
cooperation in modern history.
But our work doesn't stop there:
projects for maternal and child
health, the distribution of safe
water, and mental health sup-
port are just some of the ways
Rotarians around the world alle-
viate suffering, restoring hope to
those who have lost it.

| am deeply convinced that
prevention, even before treat-
ment , is a responsible gesture
towards ourselves and our loved
ones. It means educating, inform-
ing, promoting healthy lifestyles,
early diagnosis, and equitable ac-
cess to healthcare services. Our
Clubs support screening cam-
paigns, blood donations, first
aid courses, mental health
projects, and support for vul-
nerable people: concrete exam-
ples of our motto: “United to do
good . “

This month also reminds us

that care isn't just medical , but
also human : | believe that caring
for others also means listening,
accompanying, being there.
| call it “heart therapy,” which
we offer by combining expertise,
solidarity, and love.

| therefore invite each of you
to make the month of December
a time of reflection and action
: enhance the projects already
underway in your clubs, build
new collaborations with organ-
izations Healthcare facilities,
schools, and institutions, sup-
port the most vulnerable groups:
identify vulnerable people in
your area and organize targeted
initiatives.

However, we cannot forget the
importance of mental health
, which is too often overlooked.
Social isolation, stress, anxiety,
and depression represent grow-
ing challenges, especially after
the difficulties the pandemic has
presented us with. In this area
too, we can make a difference
by promoting dialogue and sup-
porting psychological support
services .

Our international projects
and grants to RF , every ges-
ture, however small, can become
a building block for health and
peace. Together we can build
healthier communities, a world
where access to healthcare is not
a privilege, but a guaranteed
right for all.

The month of November that
just ended was a busy and deep-
ly meaningful time. We were de-
lighted to attend the “Concert
for the Twentieth Anniversary
of SeiOttavi .” It was a roller-
coaster of emotions . It was a
special evening , an event that
combined music, solidarity, and
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Rotary friendship. Also in No-
vember, | had the pleasure of
signing an agreement with Di-
rector Milena Caldarella at the
regional branch of the Bank of
Italy to promote financial edu-
cation projects for the commu-
nity. This was an important step
in spreading economic knowl-
edge and awareness within our
communities.

Additionally, | attended the “
Rotaract District Elected Rep-
resentative Information Semi-
nar,” a national event involving
all 14 Districts. Italian Rotarac-
tors . It was a valuable opportu-
nity for learning and discussion,
which strengthened the bond
and synergy between Rotary
and Rotaract, laying the founda-
tion for new shared projects and
an increasingly vibrant collabo-
ration with our young people.

District Seminar on Rota-
ry Foundation and RF Grant
Management” was held , which
recorded the A remarkable
400 participants attended. An
extraordinary result, demon-
strating your deep interest in
the Foundation's activities and
values. It was a moment of re-
flection and growth that under-
scored the importance of our
Foundation as a concrete tool
for achieving good in the world.
| would like to share the results
with you, which confirm the
commitment and generosity of
our District.

Regarding the three focus ar-
eas | identified at the beginning
of the year: Membership + 74
members, Rotary Foundation
+ 119,827 euros raised. From
October 2024 to October 2025,
we recorded: Annual Fund +
67.21%, Polio Fund + 97.55%;
Total Donations + 70.79. The
clubs that contributed to the
RF are 85 Rotary clubs and 10
Rotaract clubs. Regarding re-
porting requirements for active
Global Grants , the Founda-
tion has communicated that,

as of September 30, 2025, they
are 100% in compliance. Fur-
thermore, 20 district projects
have been funded , involving 76
Rotary clubs. Regarding global
grants, | have already authorized
4 projects and 3 are in the pro-
cess.

| also signed four other
memoranda of understanding
with the Regional Department
of Productive Activities, the
Theological Faculty of Sicily,
the Ministry of Disability, to-
gether with my counterparts
from all Italian Districts, and
the Regional Department of
Agriculture, Rural Develop-
ment and Mediterranean Fish-
eries.

, €23,618 has been raised
for the “ Pet Therapy” project
among the 67 clubs | visited.
Some clubs have chosen to par-
ticipate by donating more than
one solidarity card per member.
Angela and | thank you with all
our hearts.

All this was possible thanks to
you, your enthusiasm and your
tireless dedication.

| would like to thank, in par-
ticular, the Clubs that promptly
respondedtotherequesttocom-
pile a list of members who left
over the past five years. Thanks
to this initiative, several Clubs
have been able to bring back
some members who had left, an
achievement that demonstrates
their commitment and ability to
maintain a sense of belonging to
our Foundation.

This collaboration represents
an important and positive sign
for the future of our association.
It is essential to continue work-
ing together to strengthen our
Clubs, enhance active members,
and recruit those who can still
contribute with enthusiasm and
expertise.

| am also proud to inform you
that on March 28, 2026 our In-
ternational President Frances-

co Arezzo will have the pleasure
of meeting all the members of
our District at Villa Itria.

My journey with you con-
tinues with great enthusiasm,
through club visits , which allow
me to experience firsthand the
commitment, passion, and
dedication of each member. It
is precisely in these meetings
that the strength of our motto
, “United to do good,” is felt .

December also marks the end
of the calendar year, and it's nat-
ural to pause foramomentto re-
flect on the journey we've made
together. It's been an intense
journey, rich in experiences,
encounters, and achievements.
We've shared commitment,
enthusiasm, and friendship,
strengthening the bonds that
unite us and strengthening our
presence in the community.
Each Club, with its own unique
characteristics, has made an
important contribution, demon-
strating that Rotary’s strength
lies in collaboration , passion ,
and service . We can therefore
be proud of what we've accom-
plished, and looking ahead, I'm
confident we'll find new motiva-
tion to continue with the same
energy and Rotary spirit.

In this time of anticipation
and hope, Angela, Michelangelo,
and Alessia, along with the en-
tire staff, would like to extend to
each of you, your families, and
your Clubs, our most sincere
wishes for a peaceful Christmas
and a happy new year. May the
holidays bring peace to your
hearts and renew in all of us the
desire to serve “united to do
good ,” with joy and passion.

“Every day will be Christmas if
we apply the ideals of Rotary, in
which giving replaces earning.”
Paul Harris
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