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RoTtARY CLuB MAzARA DEL VALLO
PRESENTATO IL PROGETTO DISTRETTUALE

In occasione della seconda set-
timana di sensibilizzazione sul
test del portatore sano di fibro-
si cistica(malattia genetica che
colpisce prevalentemente l'ap-
parato respiratorio e digerente
senza ancora una cura risolu-
tiva),il Rotary Club Mazara del
Vallo, sempre vicino ai problemi
del territorio, ha aderito ad un
progetto distrettuale per I'anno
sociale 2025-2026 di sostegno
alla Fondazione per la ricerca
sulla Fibrosi Cistica, coinvolgen-
do il Sindaco e 'amministrazio-
ne comunale per illuminare di
verde I' Arco Normanno dal 20
al 26 Ottobre. Il progetto”1 su 30
e non lo sai” si propone di rag-
giungere, informare e formare il
maggior numero di persone po-
tenzialmente interessate a ese-
guire il test del portatore sano di
fibrosi cistica. L'iniziativa, dopo

il successo della prima edizione
con oltre 70 monumenti illumi-
nati di verde in tutta Italia, vede
il patrocinio dell'Associazione
Nazionale Comuni Italiani(ANCI)
e si inserisce nel mese di ottobre

che sara interamente dedicato a
sensibilizzare e informare sulla
fibrosi cistica, sul test del porta-
tore sano e contribuire cosi a dif-
fondere consapevolezza. (A.V.)
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RoT1ARY CLuB PALERMO OVEST
LA MALATTIA GENETICA PIU DIFFUSA

Il Rotary Club Palermo Ovest,
presieduto da Giuseppe Cascio,
insieme ad altri club del Distret-
to 2110 Sicilia e Malta, aderisce
con convinzione alla campagna
nazionale “1 su trenta e non lo
sai”, promossa dalla Fondazione
Fibrosi Cistica. L'iniziativa, soste-
nuta in Sicilia dal Distretto 2110,
coordinato questanno dal Go-
vernatore Sergio Malizia, mira
a sensibilizzare l'opinione pub-
blica su un tema di grande rile-
vanza sanitaria: la fibrosi cistica
e la malattia genetica grave piu
diffusa, e molte persone sono
portatori sani senza saperlo.

Per questo motivo, il 24 ottobre
2025, il Teatro Massimo di Pa-
lermo si € illuminato di verde,
diventando simbolo tangibile di
guesta campagna di informa-

zione e prevenzione. L'evento si
inserisce in una piu ampia stra-
tegia nazionale volta a promuo-
vere la conoscenza del test ge-
netico pre-concepimento, stru-
mento fondamentale che con-
sente alle coppie di conoscere il
proprio rischio genetico prima di
una gravidanza e di affrontarla
in maniera consapevole.

La campagna ricorda un dato
importante: 1 persona su 30 é
portatore sano di una mutazione
genetica sul gene CFTR, che pud
trasmettere ai figli. Una coppia
di portatori sani ha infatti una
possibilita su quattro di avere
un figlio affetto da fibrosi cistica.
L'iniziativa vuole quindi rendere
la popolazione piu informata e
responsabile, trasformando la
prevenzione in una scelta consa-
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pevole.

Il Rotary, con la sua rete di club
e soci impegnati nel servizio e
nella comunita, contribuisce
cosi a diffondere conoscenza e
a promuovere comportamenti
sani, valorizzando l'impegno del
Distretto 2110, sotto la guida
del Governatore Sergio Malizia.
Il Teatro Massimo, illuminato di
verde, diventa un simbolo visi-
bile di attenzione e sensibilita,
un messaggio chiaro per tutta
la citta: la salute dei cittadini &
una responsabilita condivisa, e
la prevenzione parte dall'infor-
mazione.

Per maggiori informazioni e per
conoscere come sottoporsi al
test genetico, & possibile consul-
tare il sito ufficiale della campa-
gna: testfibrosicistica.it

RN e
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RoTARY CLUB PANTELLERIA
SOSTEGNO ALLA RICERCA

Dal 20 al 26 ottobre prossimo
la facciata del Palazzo Comuna-
le di Pantelleria sara illumina-
ta di verde come proposto dal
Rotary Club Pantelleria, presi-
dente Enza Pavia, che in sinergia
con |'Assessorato alla Cultura
e alla Salute, coordinato dal
Vicesindaco Adele Pineda, ade-
risce alla seconda settimana di
sensibilizzazione sul test del por-
tatore sano promossa a livello
nazionale dalla Fondazione per
la Ricerca sulla Fibrosi Cistica,
il cui colore simbolo & appunto
il verde. Il progetto e sostenu-
to in tutta Italia dal Rotary e a
livello regionale il Distretto Ro-
tary 2110 Sicilia e Malta, Gover-
natore Sergio Malizia, propone
di accompagnare la settimana
con liniziativa “Accendiamo la
Sicilia” in sinergia con i Comu-
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ni che illumineranno di verde i
monumenti piu rappresentativi,
simbolo di speranza e impegno
civile. Pur essendo una malattia
rara, il problema del Portatore
sano riguarda ciascuno di noi,
riguarda i nostri figli, i nostri
nipoti, le ragazze e i ragazzi in
eta fertile, e ci riguarda perché
il Portatore sano e presente
nella popolazione generale
nella misura di uno su trenta,
e inconsapevole del proprio
rischio genetico ma puo tra-
smettere la mutazione. Dopo |l
successo della prima edizione,
con oltre 70 monumenti illumi-

nati di verde in tutta Italia gra-
zie alla partecipazione attiva
di tanti Comuni, l'obiettivo di
quest'anno e ampliare ancora
di piu il messaggio e coinvolge-
re un numero sempre maggio-
re di territori. La fibrosi cistica
e una delle malattie genetiche
piu diffuse in Italia, colpisce

circa un neonato ogni 3.000 e
ancora oggi non ha una cura
definitiva. In Italia 1 persona su
30 & portatrice sana di una mu-
tazione del gene CFTR, spesso
senza saperlo. Se entrambi i ge-
nitori sono portatori, esiste una
possibilita su quattro, per ogni
gravidanza, di avere un figlio af-
fetto dalla malattia. Per questo
la campagna nazionale “1 su 30
e non lo sai” promuove il test del
portatore sano, uno strumento
semplice ma fondamentale di
prevenzione e consapevolezza.
La settimana che vedra illumina-
ti tanti monumenti ha il patroci-
nio dellAssociazione Naziona-
le Comuni Italiani (ANCI). La
Fondazione per la Ricerca sulla
Fibrosi Cistica e riconosciuta
dal Ministero dell’'Universita e
della Ricerca (MUR), prima re-
alta in Italia totalmente dedicata
alla ricerca su questa patologia.

Rotary |
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RotARY CLuB SANT'AGATA DI MILITELLO
IL TEST DEL PORTATORE SANO

Il Comune di Acquedolci ha ade-
rito alla campagna nazionale "1
su 30 e nonlosa”, promossa dal-
la Fondazione Fibrosi Cistica - Ri-
cerca (FFC Ricerca).

Su iniziativa del Rotary Club
Sant’/Agata di Militello, presiedu-
to da Giulio Settimo Franchina,
dal 20 al 26 ottobre, il Castello di
Acquedolci é stato illuminato di
verde, quale simbolo di sensibi-
lizzazione e vicinanza alle fami-
glie colpite dalla fibrosi cistica.
L'evento rientra nel progetto re-
gionale “Accendiamo la Sicilia”,
sostenuto dal Distretto 2110 Si-
cilia e Malta, che ha fatto propria
la finalita divulgativa della cam-
pagna.

L'attivita & stata organizzata in
collaborazione con la Vicepresi-
dente per la Sicilia orientale del
progetto di prevenzione fibrosi
cistica, Dott.ssa Rosalia Caranna,
che cura la diffusione dell'infor-
mazione e il raccordo trai Rotary
Club del territorio.

La campagna mira a richiamare
I'attenzione su un dato spesso
sconosciuto all’'opinione pub-
blica: una persona su trenta é
portatore sano, asintomatico e
inconsapevole, di una mutazio-
ne del gene CFTR. Quando en-
trambi i partner di una coppia
sono portatori, vi & una proba-
bilita su quattro di concepire un
figlio affetto da fibrosi cistica, la
piu frequente tra le patologie ge-
netiche gravi.

Conoscere preventivamente |l
proprio stato genetico permette

invece di affrontare la maternita
e la paternita con piena consa-
pevolezza, anche grazie alla di-
sponibilita del test di screening
pre-concepimento.

Attraverso lilluminazione sim-
bolica dei luoghi istituzionali, il

Rotary e le amministrazioni co-

munali intendono “accendere
una luce” sulla prevenzione, pro-
muovendo una maggiore cultu-
ra dellinformazione genetica e
della tutela della salute riprodut-
tiva.
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RoTtArY CLuB TrRAPANI BiIrGI Mozia
MALATTIA ASINTOMATICA

Dal 24 al 26 ottobre le facciate
dei municipi di Paceco e Campo-
bello di Mazara si coloreranno di
verde per aderire alla campagna
nazionale “1 su 30 e non lo sai”,
su iniziativa del Rotary Club Tra-
pani Birgi Mozia, nellambito di
un progetto nazionale promos-
so dalla Fondazione Ricerca Fi-
brosi Cistica, sostenuto in Sicilia
dal Distretto Rotary 2110 - Sicilia
e Malta.

Con lo slogan “Accendiamo la
Sicilia”, si mira a “sensibilizzare
la popolazione su una patologia
genetica ancora poco conosciu-
ta: una persona su 30 e porta-
trice sana di una mutazione sul
gene CFTR che causa la Fibrosi
Cistica, la piu diffusa tra le ma-
lattie genetiche gravi; il portato-
re sano e asintomatico, ma puo
trasmettere la mutazione ai pro-
pri figli, una coppia di portatori ﬁ : e
ha una possibilita su quattro di ﬁ....m.ﬂ“’ i, s .r% Clut Eutary
avere un figlio affetto. - & eviden-

ziato in una nota del Rotary Tra- 2 FRTEE
pani Birgi Mozia, presieduto da Fibrosi Cistica
Maria Elvira De Luca - lllumina-
re i Municipi significa accendere
una luce sulla consapevolezza e
promuovere la prevenzione ge-
netica. Effettuare il test genetico
prima del concepimento con-
sente alle coppie di conoscere il
proprio rischio e affrontare una
gravidanza informata”.

Campagna di sensibilizzazione sulla L’Italia si colora di verde

'
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Paceco (TP) 24 ottobre 2025
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Settimana

di sensibilizzazione
sul test del portatore
sano di fibrosi cistica

20-26 ottobre 2025

e
E\ E Cant if sosfegna of Coan il padrocinig df
Elv=v Rotary &2
Visita il sito Distretto 2110 v
testfibrosicistica.it Sicilia - Malta !
Un'ininiativa df Fondazione per la Ricerca sulla Fibrosi Cistica Goverrton A R 25. 26 Sengio Malira !f:" na |
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RoTtARY CLuB CASTELVETRANO
LA CHIESA DI SAN LEONARDO ILLUMINATA DI ROSSO

Anche Castelvetrano ha aderito
alla Giornata Mondiale della Po-
lio (World Polio Day), celebrata
in tutto il mondo il 24 ottobre, su
iniziativa del Rotary Club di Ca-
stelvetrano Valle del Belice, pre-
sieduto da Antonella Lombardo.
Grazie alla collaborazione del
Comune di Castelvetrano, nella
serata di venerdi 24 ottobre, alle
ore 21, la Chiesa di San Leonar-
do é stata illuminata di rosso e
sulla sua parete e stato proietta-
to il logo “End Polio Now”, sim-
bolo dellimpegno globale per
'eradicazione definitiva della
poliomielite.

Un ringraziamento particolare &
stato rivolto al Sindaco Giovanni
Lentini e a tutta la Giunta comu-
nale, con particolare menzione
per gli assessori Davide Brillo e
Salvatore Ingrasciotta, e per la
vicepresidente del Consiglio co-
munale Barbara Vivona, per la
sensibilita e la disponibilita di-
mostrate nel sostenere un'inizia-
tiva di cosi grande valore sociale.
La Giornata Mondiale della Po-
lio rappresenta un momento di
riflessione e sensibilizzazione
sullimportanza delle campagne
vaccinali. In Italia la vaccinazione
antipolio e obbligatoria dal 1966,
e grazie a decenni di impegno,
I'Europa é stata dichiarata libera
dalla poliomielite dall'Organizza-
zione Mondiale della Sanita nel
2002.

Oggi la malattia resta endemica
soltanto in due Paesi: Pakistan e
Afghanistan. Tuttavia, come ha
ricordato il Rotary, non bisogna
abbassare la guardia: finché la
poliomielite continuera a esiste-
re in qualche parte del mondo,

Tl AL 8 T M e VRS
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24 ottabre
GIORNATA MONDIALE

un giorno SENZA

(SR B o R R b Rl B
e it vl [

restera una minaccia per tutti.

L'iniziativa promossa dal Rotary
Club di Castelvetrano e dal Co-
mune vuole dunque essere un
segnale di impegno e solidarieta
internazionale, nella speranza

Rotary (50)

che, con la collaborazione di tut-
ti, si possa raggiungere presto
I'obiettivo dell'eradicazione tota-
le della poliomielite.
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Rotary CLuB CATANIA SuD
UNA PIANTA CONTRO LA POLIOMIELITE

«Con una piantina si puo fare la
differenza - afferma Elio Coni-
glione, presidente del Rotary Ca-
tania Sud - e aiutare a debellare
la poliomielite, patologia infetti-
va contagiosa e acuta, verso cui
il Rotary & impegnato dal 1985
con il programma PolioPlus alla
totale eradicazione. La nostra at-
tivita di vendita e donazione non
sarebbe possibile senza la gene-
rosita di Mario Faro, CEO dell'o-
monimo Vivaio, a cui va il mio
ringraziamento per aver subito
sostenuto l'iniziativa».
Piante Faro, si distingue
non solo per essere
azienda leader a livello
internazionale del set-
tore ma, si puo defini-
re “faro” nel difendere
la cultura florovivaisti-
ca, nella sostenibilita
ambientale, grazie alla
Banca dei semi e alle in-
numerevoli coltivazioni
che esportain oltre ses-
santa paesi del mondo
e porta in alto il nome
della Sicilia.

“La nostra realta € mol-
to attenta a diffondere
messaggi di cura che
vanno dall'attenzione al
territorio, allambiente
fino a gesti concreti ver-
so la nostra comunita.
Aderire alla chiamata
del Rotary - ha dichia-
rato mario faro - per
sostenere una raccolta
fondi cosi importante,

ci permette di essere a fianco
di ricercatori e medici che de-
dicano la loro attivita ai piu fra-
gili diffondendo un messaggio
positivo di attenzione allaltro,
contribuendo alla ricerca, per
raggiungere un benessere che
significhi sempre di piu salute e
buona qualita di vita. Farlo in un
contesto che si dimostra sempre
sensibile e generoso non puo
che renderci orgogliosi”

E cosi, sabato 25 ottobre e do-
menica 26 ottobre presso la

& cOosa sel disposio a rinunciarg per.un giomo,
per regalare ad un bambing Lna wia inlera?

24 ottobre
GIORNATA MONDIALE
DELLA POLIO

un giorno SEN

Campagna of raccolls fondi

par Neradicasonsg oella

chiesa di Cristo Re in corso Italia
a Catania sono stati aperti ban-
chetti con volontari per la rac-
colta fondi e la sensibilizzazione
della tematica.

Il Rotary oltre aver ha lanciato nel
1985 il programma PolioPlus, ha
contribuito a fondare nel 1988
la GPEI (Global Polio Eradication
Iniziative) che ha l'obiettivo di
eradicare totalmente la malat-
tia e liberare il mondo dalle sue
sequele. Il nostro Paese e stato
certificato “polio-free” il 21 giu-
gno 2002 e l'ultimo caso ri-
sale al 1982. Grazie ai soci
di tutti i Rotary del mon-
do la polio si e ridotta del
99,9% contribuendo con
oltre 2,5 miliardi di dollari
e innumerevoli ore di vo-
lontariato per proteggere
circa 3 miliardi di bambini
in 122 Paesi da questa ma-
lattia paralizzante.

«Un ringraziamento parti-
colare - continua il presi-
dente Coniglione - va a Pa-
dre Roberto Catalano per
aver messo a disposizione
il sagrato della sua parroc-
chia di CristoRe a Catania
e ai soci del mio club e
soprattutto ai ragazzi del
Rotaract, senza il loro con-
tributo in termini di tem-
po, non sarebbe possibile
svolgere nessuna attivita
sociale. Da soli si puo fare,
ma insieme, si puo fare di
piU».
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RotARY CLuB MARSALA
ATTORNO AL TAVOLO VERDE PER SOLIDARIETA

“In occasione del World Polio
Day, i soci ed i loro amici si sono
riuniti intorno ai tavoli da gioco
per una causa di fondamentale
importanza: l'eradicazione del-
la poliomielite nel mondo. Due
tornei di carte tradizionali, uno
di burraco e uno di briscola in
6, hanno trasformato una gior-
nata di svago in un‘opportunita
concreta per sostenere la Rotary
Foundation nella sua storica bat-
taglia contro questa malattia.
Ogni iscrizione ai tornei ha rap-
presentato un contributo diretto
alla campagna End Polio Now
della Rotary Foundation, impe-
gnata da decenni nel vaccinare
i bambini nelle zone piu remote
del pianeta. Grazie alla collabo-
razione con partner internazio-
nali, la Rotary Foundation ha gia
contribuito a ridurre i casi di po-
lio del 99,9% dal 1988.

“Siamo estremamente soddisfat-
ti della risposta dei soci”, hanno
dichiarato gli organizzatori Gian-

nina De Bartoli e Michele Conti-
celli. “Vedere cosi tante persone
riunite non solo per il piacere
del gioco, ma anche per soste-
nere una causa cosl importante,
ci riempie di orgoglio. Ogni carta
giocata oggi rappresenta un pas-
so verso un mondo libero dalla
polio.” Il Presidente del Rotary
Club Marsala Antonio Giovanni
De Vita ha sottolineato I'impor-
tanza dell'iniziativa: “Il World
Polio Day non & solo una ricor-
renza, ma un promemoria del
nostro impegno costante fino
alla completa eradicazione della
malattia. Ha ringraziato i gioca-
tori, gli spettatori, gli sponsor e,
soprattutto gli organizzatori, che
hanno tutti contribuito a questa
giusta causa.” Ai tornei ha pre-
senziato il Delegato d'area per
la Rotary Foundation Tommaso
Masanelli che ha colto l'occasio-
ne per spiegare che la Rotary
Foundation opera con la certez-
za che ogni contributo, grande o

Rntary
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piccolo, fa la differenza ed i fondi
raccolti oggi saranno moltiplica-
ti grazie agli accordi con la Bill
& Melinda Gates Foundation e
permetteranno di vaccinare cen-
tinaia di bambini. Per la cronaca,
il torneo di burraco é stato vinto
dalla coppia Francoise Bouix e
Luciana Putaggio, mentre per la
briscola sono stati premiati, con
tre differenti libri donati dal Prof.
On.le Nicola Trapani, Andrea
Aldo Galileo, Tommaso Lentini e
Giovanni Centonze.
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RoTtArRY CLuB MILAZZO, LOTTA ALLA POLIOMIELITE
IL SEGNO DELLA “PANCHINA RoOTARY"

A volte, nel dare per scontata
la nostra salute, dimentichiamo
le battaglie vinte per ottenerla.
La poliomielite € una di queste:
una malattia devastante che la
nostra generazione, grazie ai
vaccini, ha quasi cancellato dalla
memoria. Ma “quasi” e la parola
chiave. La battaglia per eradica-
re totalmente questa piaga non
e ancora finita, e l'impegno per
non vanificare decenni di sforzi
deve essere costante. E questo
il senso profondo dell'iniziativa
del Rotary Club di Milazzo, pre-
sidente Maria Torre, insieme ad
i giovani dell'Interact, Presiden-
te Cristina Pontoriero, delegata
Roberta Formica, che domeni-
ca 26 ottobre, in occasione del-
la Giornata Mondiale contro la
Polio, hanno portato a termine
un’iniziativa destinata a lasciare
un segno visibile e duraturo sul
territorio, grazie alla disponibili-
ta del Sindaco di Milazzo - dott.
Giuseppe Midili-. Sono stati i soci
del Rotary Club Milazzo insieme
ai giovani dell'Interact a collabo-

rare attivamente per “intitolare”
una panchina della centralissi-
ma via F. Crispi, proprio di fronte
la sede del Municipio, alla lotta
contro la poliomielite, dipingen-
do con vernici rosso, giallo e vio-
la (i colori simbolo di questa lot-
ta) e corredando l'opera con una
targa esplicativa. Si tratta di un
gesto simbolico di sensibilizza-
zione per coinvolgere la comuni-
ta, ma anche di un modo sicuro
per attirare l'attenzione sullim-
portanza della vaccinazione per
chiudere definitivamente i conti
con questa malattia e per garan-
tire che nessuna famiglia debba
piu temerla.
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RoT1ARY CLuB PANTELLERIA
VERSO L'ERADICAZIONE GLOBALE

Come ogni anno, oggi 24 ottobre
si celebra la Giornata Mondiale
della polio, data che ricorda la
nascita di Jonas Salk, lo scienzia-
to che sviluppo il primo vaccino
antipolio nel 1955. Il Rotary In-
ternational € in prima linea nel
sensibilizzare  sullimportanza
della vaccinazione contro que-
sta malattia e celebra i progres-
si compiuti nel suo processo di
eradicazione globale.

Una lotta alla poliomielite forma-
lizzata dal Rotary e dai suoi par-
tner nel 1988 con il lancio della
Global Polio Eradication Initiati-
ve. | progressi di questa batta-
glia hanno permesso nel 2002 di
dichiarare I'Europa libera dalla
polio. Nel 2019, poi, il poliovirus
e stato eradicato a livello mon-
diale ma risulta ancora ende-
mico in alcune regioni dell'Asia
quali Pakistan e Afghanistan.
Ogni anno i Rotary Club organiz-
zano eventi di raccolta fondi e al-
tre iniziative per sostenere il pro-
getto End Polio Now. Quest'anno
il Rotary Club Pantelleria, presie-
duto da Enza Pavia, ha chiesto la
collaborazione dell’Assessorato
alla Cultura e alla Salute, coor-
dinato dal Vicesindaco Adele
Pineda, per illuminare di rosso
la facciata del Palazzo Comuna-
le nella giornata del 24 ottobre
come avverra anche in altri Co-
muni italiani e per proiettare il
logo del progetto sulla facciata
dell'orologio.

World Polio Day anche a Pan-
telleria, un semplice gesto per
sensibilizzare sul progetto che
vedra altri eventi durante l'anno.
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PREVENZIONEE
CURA DELLE MALATTIE



CAMPAGNA

In questa sezione raccogliamo
tutte le iniziative dei club del
Distretto 2110 Sicilia e Malta
legate alla campagna nazio-
nale “1 su trenta e non lo sai”,
promossa dalla Fondazione
Fibrosi Cistica. Coordinati dal
Governatore Sergio Malizia, i
club hanno organizzato even-
ti, illuminazioni simboliche
e momenti informativi per

“1 su TRENTA E NON LO SAI”

sensibilizzare la popolazione
sull'importanza del test gene-
tico pre-concepimento.

Ogni articolo racconta I'impe-
gno dei singoli club, offrendo
un quadro completo della
mobilitazione dei rotariani si-
ciliani. Questa sotto-area crea
un filo conduttore tra le diver-
se esperienze, valorizzando la
collaborazione e il contributo

concreto di ciascun club alla
prevenzione e all'informazio-
ne sanitaria.

“Il progetto a livello regionale
e sostenuto dal Distretto Ro-
tary 2110 Sicilia e Malta, Go-
vernatore Sergio Malizia, che
propone di accompagnare la
settimana con l'iniziativa “Ac-
cendiamo la Sicilia”

“ACCENDIAMO LA SiciLIA”
PER LA PREVENZIONE DELLA FIBROSI CISTICA

Dal 20 al 26 ottobre, 64 Co-
muni della Sicilia hanno illu-
minato di verde monumenti
e luoghi simbolici per aderi-
re alla campagna nazionale
“Uno su trenta e non lo sai”,
promossa dalla Fondazione
Ricerca Fibrosi Cistica e adot-
tata ufficialmente dal Distret-
to 2110 Sicilia e Malta.

Grazie all'azione sinergica dei
Presidenti dei Rotary Club e
dei volontari FFC, l'iniziativa
ha trasformato piazze e pa-
lazzi in fari di consapevolez-
za. L'obiettivo é chiaro: 1 per-
sona su 30 é portatore sano
del gene CFTR, asintomatico
e inconsapevole. Una coppia
di portatori ha 1 possibilita

su 4 di avere un figlio affetto
da fibrosi cistica, la piu fre-
quente tra le malattie gene-
tiche gravi.

La fibrosi cistica colpisce 1
neonato ogni 3.000, compro-
mettendo crescita, polmoni,
pancreas e fertilita. Il Servi-
zio Sanitario Nazionale offre
cure complesse e costose,
ma non promuove il test del
portatore sano, che esiste da
oltre 20 anni e pud cambiare
il destino di molte famiglie.
Da qui nasce il Progetto Di-
strettuale Prevenzione Fibro-
si Cistica, proposto dalla dott.
ssa Rossella Di Vita, medico e
volontaria FFC, e sostenuto
con convinzione dal Distret-
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to. L'obiettivo & colmare il
vuoto informativo e promuo-
vere una genitorialita consa-
pevole, grazie a incontri nei
club Rotary, campagne social
con il Rotaract, contatti isti-
tuzionali e materiale infor-
mativo diffuso sul territorio.
“Accendere la Sicilia” non é
solo un gesto simbolico: é
accendere coscienze, porta-
re alla luce una possibilita
concreta di prevenzione. Il
Rotary ancora una volta si
conferma motore di cambia-
mento, amplificando la voce
della ricerca, della solidarieta
e della salute pubblica.
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INTERCLUB RC CATtAaNIA E RC MISTERBIANCO
PREVENZIONE E SENSIBILIZZAZIONE

Una serata di impatto sociale e
scientifico e stata organizzata
dal Rotary Catania in Interclub
con il Rotary Misterbianco, per
approfondire il tema della fibro-
Si cistica e promuovere una cam-
pagna di prevenzione e sensibi-
lizzazione.

La dott.ssa Rossella Di Vita, Pre-
sidente della Commissione Di-
strettuale Fibrosi Cistica, ha illu-
strato come il Distretto 2110 ha
affiancato la Fondazione Fibrosi
Cistica e 'ANCI in un progetto
volto a diffondere la conoscen-
za della malattia e a favorire la
diagnosi precoce attraverso test
genetici mirati.

Nel corso dellincontro la dott.
ssa Caruso, anch'essa medi-
co e rotariana, ha spiegato gl

aspetti clinici della malattia, che
colpisce vari organi a causa di
un muco denso e disidratato in
grado di ostruire i dotti respi-
ratori e digestivi. Tra i sintomi
principali: difficolta respiratorie,
disturbi digestivi, sudore salato
e, talvolta, infertilita maschile.
Sebbene non esista ancora una
cura definitiva, la ricerca scien-
tifica ha permesso di migliorare
sensibilmente la qualita e la-
spettativa di vita dei pazienti.
Il Distretto Rotary della Sicilia
ha awviato la fase operativa del
progetto, dedicata all'informa-
zione sul territorio e quindi alla
prevenzione: la fibrosi cistica,
infatti, & asintomatica nei por-
tatori sani, ma due portatori
sani possono avere figli malati.

Nella settimana dal 20 al 26 otto-
bre numerosi monumenti sicilia-
ni sono stati illuminati di verde,
colore simbolo della speranza e
della lotta contro la fibrosi cisti-
ca, per richiamare l'attenzione
sul tema.

A Catania, in particolare, e stato
scelto il Teatro Massimo Belli-
ni, che si e tinto di verde grazie
allimpegno di numerosi Rotary
Club dellarea metropolitana.
Con la partecipazione a questa
iniziativa, il Rotary conferma il
proprio ruolo attivo nella pro-
mozione della salute pubblica,
nella lotta ai deficit sanitari e
nella diffusione della cultura
della prevenzione attraverso la
collaborazione tra club, esperti e
cittadini.

Fotary ARE By
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CAMPAGNA “1 sU TRENTA E NON LO SAI”

RoTtARY CLuB LicAaTA
ACCENDIAMO LA SICILIA DI VERDE

| Comuni di Campobello di Lica-
ta,Naro e Ravanusa hanno ade-
rito alla Campagna Nazionale "1
su trenta e non lo sai” su iniziati-
va del Rotary Club di Licata e del
suo Presidente Carmelo Ciotta.
Al fine di dare il massimo risalto
all'iniziativa, dal 20 al 26 Ottobre
i Palazzi delle Citta di Campo-
bello di Licata, Naro e Ravanusa
sono stati illuminati di verde.
L'evento si inserisce nella cam-
pagna nazionale voluta da Fon-
dazione Fibrosi Cistica ricerca,
che in Sicilia viene sostenuta dal
Distretto Rotary 2110 Sicilia e
Malta.

“Accendiamo la Sicilia” per ac-
cendere una luce su questa
patologia e portare alla popo-
lazione generale un messaggio
semplice: 1 su trenta di noi.....e
non lo sa é portatore sano, asin-
tomatico e inconsapevole di una
mutazione genetica sul gene
CFTR che puo trasmettere ai fi-
gli; una coppia di portatori sani
ha una possibilita su quattro di
avere un figlio affetto da Fibro-
si Cistica, la piu frequente delle
malattie genetiche gravi.

Fare il test genetico prima del
concepimento permette alla
coppia di conoscere il proprio ri-
schio genetico e affrontare una
gravidanza consapevole.
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CAMPAGNA “1 sU TRENTA E NON LO SAI"”

RoTARY CLuB MARsSALA
COMUNICAZIONE E SOLIDARIETA

“I Rotary Club Marsala, come
sollecitato dal Distretto 2110 del
Rotary International, ha aderito
con entusiasmo alla Settimana
Nazionale di Sensibilizzazione
per il test della Fibrosi Cistica,
promuovendo un'importante
campagna di informazione e so-
lidarieta.

L'iniziativa si e articolata su di-
versi fronti: una campagna di
comunicazione sui social media,
in particolare su Facebook e at-
traverso il sito web del club, che
ha permesso di raggiungere i cit-
tadini con un chiaro messaggio
di sensibilizzazione sullimpor-
tanza dello screening.

Il momento piu suggestivo della
campagna é stata l'illuminazione
di verde della Stele per la Pace, il
monumento simbolo del nostro
Club situato in via Roma a Mar-
sala . Il verde, colore della lot-
ta alla fibrosi cistica, ha tinto la
struttura per lintera settimana,
rendendo visibile 'impegno con-
creto del Rotary in questa batta-
glia di sensibilizzazione.

“La fibrosi cistica € una malattia
che colpisce migliaia di famiglie
italiane”, ha dichiarato il Presi-
dente Antonio Giovanni De Vita.
“Come Rotary sentiamo il dovere
di contribuire alla diffusione del-
la conoscenza su questa patolo-
gia."

| delegati del Rotary Andrea Aldo
Galileo e Daniele Pizzo, che han-
no coordinato l'iniziativa, hanno
sottolineato che “questa campa-
gna rappresenta il Rotary al suo
meglio: servizio concreto e sen-
sibilizzazione sociale”. “Abbiamo

lavorato per fare in modo che il

do rivolto alla Stele illuminata di

messaggio raggiungesse quante verde € un piccolo passo verso

piu persone possibile. Ogni con-
divisione sui social, ogni sguar-

una maggiore consapevolezza.”
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RoTtAary CLuB MiLAzzo

DUE SPETTACOLI PER RACCOGLIERE FONDI

Anche a Milazzo e stato rinnova-
to 'appuntamento annuale con
il “World Polio Day”, la Giornata
Mondiale contro la Poliomielite
del Rotary International: un mo-
mento di consapevolezza e di
celebrazione di un programma
di portata straordinaria perché
dal 1988 il Rotary e i suoi partner
hanno ridotto del 99,9% i casi di

polio, ma e ancora necessario
non abbassare la guardia per
raggiungere |'obiettivo finale.

Il Rotary club di Milazzo ha cele-
brato la Giornata Mondiale della
Polio con una intera giornata or-
ganizzata al Teatro Trifiletti dove
e stato offerto uno spettacolo
per la raccolta fondi da destina-
re alla ricerca per l'eradicazione

della Polio nel mondo.

Nella mattinata c'@ stato uno
spettacolo rivolto agli alunni del-
le Scuole Superiori di Milazzo e
in serata un altro destinato al
pubblico.

Gli Istituti scolastici partecipan-
ti sono stati: ITET “Leonardo Da
Vinci Milazzo - Istituto Tecnico
“Maiorana” Milazzo - Liceo "G.B.

A 0D del Saponto & rinuncare per un gloms,
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Impallomeni Milazzo” - IPSAA di
Barcellona P.G - Liceo Artistico
“Guttuso” di Mllazzo.

Ha condotto la manifestazione
il giornalista e presentatore Gio-
vanni Remigare.

Ad esibirsi sono stati per primi i
ragazzi della “ITET band” (alunni
dell'lstituto Leonardo Da Vinci di
Milazzo) e poi e stata la volta del-
la performance dell'artista caba-
rettista Massimo Spata: i ragazzi
della ITET Band hanno parteci-
pato con un programma musi-
cale di straordinaria rilevanza,
mentre Massimo Spata ha fatto
ridere e divertire il pubblico por-
tando allegria e leggerezza con il
suo cabaret brillante e raffinato,
capace di fondere ironia, talento
e una presenza scenica magne-
tica. Un vero inno all'arte dell'in-
trattenimento dal vivo.

Presente la Governatrice elet-
ta del Distretto 2110 per l'anno
26/27 Lina Ricciardello che ha
accolto linvito della Presidente
Maria Torre organizzatrice della
manifestazione.
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RotAarRY CLuB PACHINO
IN TANTI PER SCONFIGGERE LA POLIOMIELITE

A Pachino, in un Cine Teatro Po-
liteama stracolmo, il 24 ottobre
(giornata internazionale contro
la poliomielite), il Rotary Club
Pachino ha promosso un’inizia-
tiva di sensibilizzazione e rac-
colta fondi rivolta alle classi ter-
ze, quarte e quinte della scuola
primaria di tutti e due gli istituti
scolastici comprensivi di Pachi-
no “S. Pellico” e “G. Verga".

Il ricavato della manifestazione
e destinato al Fondo Polio Plus
per l'eradicazione della polio-
mielite nel mondo, nellambito
della campagna End Polio Now
del Rotary International.

Grazie alla magistrale inter-
pretazione della Bella Addor-
mentata nel Bosco a cura della
compagnia ragusana GOdOT, i
piccoli alunni hanno potuto go-
dere dello spettacolo ispirato
ad uno dei grandi classici della
fiaba italiana, ma soprattutto
hanno avuto la possibilita di av-
vicinarsi alla conoscenza della
ormai quarantennale battaglia
del Rotary International per
eradicare la polio, contribuendo
con la loro parte a questo nobile
scopo. Infatti, grazie alla massic-
cia e totalitaria adesione degli
alunni e del corpo docente, il RC
Pachino ha potuto davvero fare
la differenza, raccogliendo una
considerevole cifra di denaro da
donare al Fondo Polio Plus.
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RoTtARY CLuB PALAZZOLO ACREIDE
PICCOLE RINUNCE PER UN GRANDE DONO

Il 24 ottobre, in occasione della
Giornata Mondiale per I'eradica-
zione della poliomielite, anche il
Rotary Club Palazzolo Acreide
Valle dell’Anapo si & impegnato
nella lotta contro la malattia che
ha segnato profondamente la
storia dellumanita. Pur essendo
oggi quasi completamente de-
bellata, la poliomielite continua
a rappresentare una minaccia
in alcune aree del mondo. Per
questo, il Rotary International,
insieme ai suoi club locali, pro-
muove ogni anno iniziative di
sensibilizzazione e raccolta fon-
di per sostenere la campagna
globale End Polio Now. Il Rotary
Club Palazzolo Acreide Valle
dell’Anapo ha scelto di coinvol-
gere la comunita con un‘attivita
dal forte impatto simbolico: “Un
giorno senza...". Questo pro-
getto invita ciascuno di noi non
solo a riflettere su cosa signifi-
chi vivere senza qualcosa di fon-
damentale (la liberta di muover-
si, di giocare, di crescere senza
limitazioni), ma invita anche chi
vuole darci una mano a rinun-
ciare a qualcosa di importante
e versare il corrispettivo econo-
mico per la raccolta di fondi da
utilizzare, tramite la Fondazione
Rotary, al fine della eradicazio-
ne della malattia.

Per dare visibilita all'iniziativa,
sono stati distribuiti i nostri sal-
vadanai nei principali bar e ri-
storanti della Citta. Ogni piccola
donazione contribuira a vacci-
nare i bambini e a costruire un
mondo libero da questa malat-
tia.

_ Rotary {32 mu?#}
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E stato anche affisso un manife-
sto sulla facciata del Municipio,
luogo centrale della vita cittadi-
na, per richiamare l'attenzione
dei cittadini invitandoli a parte-
cipare attivamente all'iniziativa.
Il messaggio & chiaro: la polio-
mielite puo essere eradicata, ma
serve Iimpegno di tutti.

Il Rotary, da oltre un secolo, e
sinonimo di servizio, solidarieta
e azione concreta ed ha contri-
buito a ridurre i casi di polio del
99,9%. Ma finché esistera anche L
un solo caso, il rischio di una
nuova diffusione sara sempre
presente. Con questa iniziativa, . L322
il Rotary Club Palazzolo Acreide : _ b .
Valle dellAnapo vuole ricordare ENH 0'.'0[
che ogni gesto conta, ogni voce : N "
puo fare la differenza. Ogni do-
nazione, ogni parola condivisa,
ogni momento dedicato alla sen-
sibilizzazione pu0 contribuire a
costruire un futuro libero dalla
poliomielite.

LIOMNONOW

——— -

Td otk
GIOEHATA MONDLALE
EHELLA POL

un giorno SENZA

| |

Fotary ARE By
" 117 « Novembre 2025
MAGAZINE



oo @) =

ENDPOLIONOW

RoTARY CLuB PALERMO OVEST
UN BISCOTTO CONTRO LA PoLio

Domenica 5 ottobre si & svolta
a Ficarazzi l'iniziativa di solida-
rieta “Un biscotto contro la Po-
lio”, promossa dal Rotaract Club
Palermo Ovest nell'ambito della
campagna internazionale End
Polio Now. L'evento, patrocina-
to dal Comune di Ficarazzi, ha
rappresentato  un’importante
occasione di sensibilizzazione
e raccolta fondi a sostegno del
programma mondiale di eradi-
cazione della poliomielite, tutto-
ra attivo sotto l'egida della Ro-
tary Foundation.

L'obiettivo dell'iniziativa & stato
quello di unire la comunita in un
gesto semplice ma significativo:
'acquisto di un sacchettino di

Lo K ek
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biscotti artigianali come simbo-
lo di partecipazione e impegno
concreto nella lotta contro una
malattia che, seppure oggi quasi
debellata, continua a minacciare
i Paesi piu fragili del mondo. Il
ricavato della campagna sara in-
teramente devoluto al fondo Po-
lio Plus della Rotary Foundation,
contribuendo al finanziamento
di programmi vaccinali che ogni
anno raggiungono milioni di
bambini.

Il Rotaract Club Palermo Ovest
ha espresso profonda gratitudi-

Lol patrocinio gratulo
ol Wowimane ol Ficanaierd

ne al Comune di Ficarazzi per il
sostegno istituzionale e al Grup-
po Comunale di Volontari di
Protezione Civile per la preziosa
collaborazione logistica. Un rin-
graziamento particolare e stato
rivolto ai numerosi cittadini che
hanno partecipato con entusia-
smo all'iniziativa, acquistando i
biscotti o effettuando donazioni
spontanee, rendendo possibile
il raggiungimento di un risultato
straordinario.

Il Club ha voluto inoltre ricono-
scere la vicinanza del Rotaract

Club Palermo Mondello, che ha
contribuito a rafforzare il senso
di comunita e di condivisione
alla base del progetto. Ogni con-
tributo, anche il piu piccolo, si
traduce in un gesto concreto di
speranza: bastano infatti pochi
dollari per garantire una dose di
vaccino e offrire a un bambino la
possibilita di crescere libero dal-
la malattia. Grazie alla generosi-
ta dei partecipanti, saranno ac-
quistate centinaia di nuove dosi,
segno tangibile di un impegno
che continua a fare la differenza.

s @®
Chib Palsieng ot

Un biscotto contro la Polio

FICARAZZI - Chiesg di San Girolamo -

ore 17.00

g
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RoTARY CLuB PALERMO OVEST

SPETTACOLO DI BENEFICENZA PRO PoLioPLUS

Una magica serata contro la Po-
lio al Teatro Jolly a Palermo
Grande partecipazione e spiri-
to solidale giovedi 23 ottobre al
Teatro Jolly di Palermo, dove si
e svolto lo spettacolo di bene-
ficenza organizzato dal Rotary
Club Palermo Ovest e dal Rotary
Club Palermo Sud, presieduti ri-
spettivamente da Giuseppe Ca-
scio e da Antonio Tavormina, a
sostegno della campagna mon-
diale “End Polio Now".

L'evento, dal tono leggero e di-
vertente, ha saputo coniugare
intrattenimento e impegno civi-
le, raccogliendo fondi destinati
alla storica iniziativa del Rotary
International per l'eradicazione
della poliomielite nel mondo.

“Grazie per essere stati presenti
ieri sera. Spettacolo divertente,
ma soprattutto con uno scopo
ben preciso: sostenere la cam-
pagna End Polio Now. Continu-
iamo cosi, in modo che un gior-
no possiamo dire che la polio fa
parte della storia”,

ha dichiarato il presidente Giu-
seppe Cascio al termine della
serata.

L'evento, promosso in collabo-
razione con i soci del club e con
la partecipazione di artisti locali,
ha confermato ancora una volta
'impegno del Rotary Palermo
Ovest nel sostenere cause glo-
bali attraverso iniziative cultura-
li e di solidarieta.

Fotary ARE By
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RoTARY CLuB PALERMO TEATRO DEL SOLE
DonNAzIONI AL DEFILE D'AMOUR

Un tappeto di luce, abiti che
raccontano storie e un pubbli-
co che applaude non solo per lo
stile, ma anche per il valore di
un gesto.

Un gesto che fa si che la moda
incontri il cuore, trasformando
la bellezza in solidarieta.

Ecco, questo e quello che e ac-
caduto domenica 19 ottobre, al
San Paolo Palace, con il Défilé
d’Amour, che e arrivato ormai
alla sua undicesima edizione.
Un evento che mette in passe-
rella un’intreccio fra moda e so-

lidarieta, trasformando I'elegan-
za in un atto concreto di aiuto.

Nato dal Rotary Club Palermo
Teatro del sole da un'idea di
Mariafrancesca Franco, il défilé
e ormai un appuntamento fisso:
da anni, infatti, grazie alle dona-
zioni degli intervenuti e degli
sponsor si raccolgono somme
destinate al progetto interna-
zionale End polio now, volto
a debellare la poliomielite nel
mondo.

Ma questa edizione, invece, ha
un sapore diverso perché ag-

giunge un tassello, considerato
che parte del ricavato sara uti-
lizzata per realizzare una came-
ra insonorizzata per i bambini
affetti da spettro autistico del
reparto di Neuropsichiatria in-
fantile dell’Aiuto Materno diret-
to dal Prof. Luigi Cottone.
«Questa edizione - dice l'orga-
nizzatrice e vicepresidente del
club, Mariafrancesca Franco -
non e solo una passerella ma
un abbraccio che unisce moda,
impegno e solidarieta.
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Ogni luce che si accende sul pal-
co e un riflesso di cio che possia-
mo fare insiemen».

Che poi, i protagonisti dell'even-
to altro non sono che i soci e so-
cie del Rotary, mariti e mogli, figli
e giovani modelle e modelli. Tut-
ti pronti a calcare la passerella
indossando i capi messi a dispo-
sizione gratuitamente da diverse
aziende della citta.

A questa edizione hanno parte-
cipato in passerella, socie e soci
di tantissimi club del distretto
Sicilia e Malta; oltre al PDG Gio-
vanni Vaccaro ed al DGN Gaeta-
no Casimiro Castronovo.

In particolare, vogliamo ringra-
ziareiclub Palermo, Palermo Est,
Sciacca, Canicatti, Palermo Ovest,
Licata, Palermo Nord, Monreale,
Palermo Agora, Palermo teatro
del Sole, Bagheria, Menfi Belice
Carboj, Pantelleria, Ribera, Pa-

lermo Mondello, E-Club Colonne
d’Ercole, Rotaract Palermo Tea-
tro del Sole, Eden Prairie Noon
Minnesota USA con la sua Presi-
dente Amanda Ottman.

Nel momento clou dell'evento
il Governatore Sergio Malizia e
salito sul palco per ricevere vir-
tualmente il ricavato della mani-
festazione ed ha impreziosito la
nostra manifestazione con pa-
role di apprezzamento e con la
sensibilita che lo contraddistin-
giiue.

«Défilé d’Amour - conclude Ma-
riafrancesca - & una serata che
punta a far emozionare i pre-
senti, ma soprattutto vuole cam-
biare concretamente almeno un
piccolo pezzo di mondo». #uniti-
perfaredelbene
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RoTtARY CLus TrRAPANI BIrGgI MoziA
LA FESTA D’AUTUNNO PER RACCOLTA FONDI PoLio PLus

" Festa D Aufunno_ *

Il Rotary Club Trapani Birgi Mo-
zia, presiedeuto da Maria Elvira
De Luca si e riunito lo scorso 26
ottobre, presso l'agriturismo Sa-
nacore di Misiliscemi (TP) per la
tradizionale festa autunnale.

La giornata riunisce Soci, Amici
e Familiari per un piacevole mo-
mento di aggregazione sociale

DOMENIC
ORE 12,00

ilh

con finalita solidale.

La Festa d’Autunno, ideata dal
socio fondatore e past presi-
dent Ignazio Aversa ha un ap-
puntamento regolare a cadenza
annuale, nellultima domenica
di ottobre.

In una calda giornata ottom-
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brina si sono riuniti circa cento
amici chr, tra goliardia, degu-
stazioni enogastronoiche e di-
stribuzione di gadget ha visto
finalizzare una ricca raccolta di
fondi destinata a fare bene nel-
la collettivita docale e alla lotta
alla poliomelite nel mondo.
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RC BAGHERIA, PASSEGGIATA PER SCONFIGGERE LA PoLIo
TRA LE VILLE DEL 700 BAGHERESE - |1l EDIzIONE

Anche quest’'anno, in occasione
della Giornata Mondiale della
Polio, che il Rotary Internatio-
nal celebra per raccogliere fon-
di a sostegno della lotta contro
la poliomielite, il Rotary Club
e il Rotaract Club entrambi di
Bagheria, hanno voluto orga-
nizzare la terza edizione della
passeggiata tra le ville del 700,
che costituiscono il patrimonio
culturale di Bagheria. In partico-
lare, la visita ha interessato Villa
S. Isidoro De Cordova, il Museo
dell'Acciuga e la Chiesa Maria
SS. Addolorata.

La suggestiva Villa Sant'lsidoro
De Cordova, una delle poche di-
more storiche ancora arredate
con elementi autentici, ha aper-
to le sue porte per una visita
guidata condotta dagli esperti
Antonello Gargano e Martino
Grasso, che hanno saputo tra-
smettere con passione il valore
storico e artistico del luogo.
Quindi, come da programma, i
presenti hanno percorso il viale
dei Cipressi, un cammino cari-
co di fascino che collega la villa
S.Isidoro al borgo marinaro di
Aspra. Lungo il tragitto, la bel-
lezza del paesaggio ha accom-
pagnato i partecipanti verso
una delle tappe piu apprezzate:
il Museo dell’Acciuga. Unico nel
suo genere, il museo ha conqui-
stato i visitatori con la sua nar-
razione coinvolgente e il suo pa-
trimonio culturale, riconosciuto
a livello internazionale, ben nar-
rato da uno dei proprietari, Mi-
chelangelo Balistreri.

La visita & proseguita nel cuore
del borgo marinaro di Aspra,

con la visita della chiesa Maria

SS. Addolorata, dove l'altare de-
corato con affreschi di Renato
Guttuso ha suscitato grande in-
teresse.

La giornata si & conclusa con un
pranzo conviviale nel giardino

di Villa S.Isidoro, dove i sapori ti-
pici del gusto bagherese hanno
celebrato la tradizione culinaria
locale. Un momento di condivi-
sione che ha rafforzato il senso
di comunita e l'impegno verso
una causa globale.
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La Presidente del Club Piera Riz-
zo, nel ringraziare tutti i parteci-
panti, ha voluto evidenziare che
I'iniziativa ha rappresentato non
solo un‘occasione per riscoprire
le bellezze di Bagheria, ma an-
che un gesto concreto di solida-
rieta, in quanto il ricavato della
magnifica giornata sara devolu-
to alla Rotary Foundation, quale
contributo del Rotary Club per
il raggiungimento dell'obiettivo
finale dell'eradicazione della po-
liomielite, terribile malattia i cui
effetti sono ben noti a tutti.

Il Rotary e il Rotaract Club Ba-
gheria confermano cosi il loro
ruolo attivo nel territorio, pro-
muovendo valori di inclusione,
salute e cultura.
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RoTARY CLuB AETNA NoRrRD OVEST BRONTE
AL VIA IL “PROGETTO MELANOMA"

Da diversi anni il RC Aetna Nord
Ovest Bronte attua il “Progetto
Melanoma” nel territorio della
Citta Metropolitana di Catania,
mediante seminari multimedia-
li, tenuti dai soci nelle scuole di
ogni ordine e grado, rivolti agli
studenti, ai docenti e ai genitori
e finalizzati alla diffusione della
cultura della prevenzione prima-
ria e secondaria del melanoma
cutaneo, un tumore maligno ca-
ratterizzato da elevata aggres-
sivita, la cui incidenza e in pro-
gressivo aumento.

[l RC Aetna Nord Ovest Bronte,
in virtu di un protocollo di inte-
sa sottoscritto con I'Assessorato
alla Salute del Comune di Cata-
nia, il 22 ottobre scorso, ha tenu-
to un seminario interattivo mul-
timediale destinato agli alunni
delle classi quinte dell'lstituto
Scolastico Pizzigoni - Carducci
di Catania. Il seminario, & stato
tenuto dal socio Dott. Marcello
Stella.

Nel corso del seminario, oltre
alle strategie di prevenzione
primaria del melanoma, € stato
insegnato agli alunni come pra-
ticare l'autoesame visivo della
cute. | principali indicatori clinici
per l'identificazione delle lesioni
cutanee pigmentate precance-
rose e del melanoma cutaneo
sono “la regola dellABCDE" e “il
segno del Brutto Anatroccolo”.
La “regola dellABCDE" (Asimme-
tria, Bordiirregolari, Colore diso-
mogeneo, Dimensioni superiori
a 6 mm di diametro, Evoluzione
rapida) rappresenta uno stru-
mento di riconoscimento sem-
plice ed efficace .

[l “Brutto Anatroccolo” € un nevo
con caratteristiche diverse dagli
altri nevi, pertanto la possibilita
che sia un potenziale melano-
ma e alta, la sua identificazione
e correlata al fatto che in un de-
terminato individuo i nevi gene-
ralmente hanno le medesime
caratteristiche.

Gli argomenti sopra esposti han-
no costituito lo spunto per nu-
merose domande e richieste di
chiarimenti da parte degli stu-
denti, i quali, nel corso dell'espo-
sizione, hanno dato vita ad un
dibattito molto interessante e
costruttivo.
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RoTARY CLuB CATANIA ETNA CENTENARIO
| RISCHI DI CARDIOPATIA E IPERTENSIONE

Nellambito delle attivita di for-
mazione e sensibilizzazione de-
dicate alla salute e alla preven-
zione, il R. C. Catania Etna Cente-
nario ha promosso un incontro
dal titolo “Cardiopatia ischemica
e ipertensione: fattori di rischio
e cure” con il dott. Enzo Argen-
tino, cardiologo e Responsabile
dell'Unita di Emodinamica e Car-
diologia Interventistica dell’A-
zienda Ospedaliera Cannizzaro
di Catania. Il relatore, professio-
nista di grande esperienza, ha
illustrato con chiarezza e rigore
scientifico le piu recenti acquisi-
zioni nel campo della cardiologia
preventiva e interventistica.

La cardiopatia ischemica e [i-
pertensione rappresentano oggi
due tra le principali cause di
morbilita e mortalita nel mondo
occidentale.

Il dott. Argentino ha sottolinea-
to come la prevenzione e la dia-
gnosi precoce siano strumenti
fondamentali per ridurre l'inci-
denza di eventi cardiovascolari

gravi, insieme a uno stile di vita
sano, un‘alimentazione equili-
brata e il controllo dei fattori di
rischio come fumo, sedentarieta
e stress.

La conferenza ha registrato
un'ampia partecipazione di soci
e ospiti, a testimonianza del

grande interesse che i temi lega-
ti alla salute pubblica suscitano
all'interno del mondo rotariano.
Numerose le domande e gli in-
terventi dei soci presenti che
hanno reso lincontro vivace e
interattivo, in perfetto spirito di
condivisione e approfondimen-
to.

Nel suo intervento conclusivo, la
presidente Giuseppina Montella
ha ringraziato il dott. Argentino
per la competenza e la disponi-
bilita, sottolineando come “la co-
noscenza e la prevenzione siano
strumenti fondamentali di servi-
zio alla comunita”.

Ha inoltre ribadito limpegno
del Club nel promuovere incon-
tri che uniscano informazione
scientifica e sensibilizzazione so-
ciale, in linea con la missione ro-
tariana di cura e attenzione alla
persona.

E stato un momento di crescita
collettiva che ha confermato il
ruolo del Rotary come promoto-
re di cultura, salute e benessere
per la comunita.
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INTERCLUB RoTARY CLuB CATANIA ETNA CENTENARIO
PAPILLOMA, AL VIA LA CAMPAGNA DI PREVENZIONE

Il Rotary Club Catania Etna Cen-
tenario, da sempre attento ai
temi della salute e della preven-
zione, ha presentato in un incon-
tro in interclub la nuova cam-
pagna contro la diffusione del
Papilloma Virus Umano (HPV),
una delle infezioni piu comuni e
potenzialmente pericolose per
la salute pubblica. L'iniziativa,
ideata dal socio dott. Giovanni
Bottaro, ginecologo, mira a sen-
sibilizzare soprattutto i giovani
sullimportanza della vaccinazio-
ne e della diagnosi precoce.
All'incontro, organizzato in col-
laborazione con i Club Catania
Sud, Catania e Misterbianco,
hanno preso parte relatori di
grande competenza: il dott.
Giorgianni, dirigente dell’ASP di
Catania, e i soci medici Bottaro,
Sciacca e Gullo, che hanno condi-
viso le loro esperienze nella cura
dei pazienti affetti da patologie
correlate al virus. Gli interventi
hanno offerto un quadro chia-
ro e aggiornato sulle strategie
di prevenzione e sulle possibili-
ta terapeutiche oggi disponibili.
La platea numerosa e attenta ha
partecipato con interesse.

Il Papilloma Virus Umano, tra-

VACCINAZIONE ANTI-HPY
NELUADOLESCENZA

smesso prevalentemente per
via sessuale, e responsabile di
numerose infezioni e, in alcuni
casi, di tumori. Come hanno ri-
cordato i relatori, la vaccinazio-
ne e lo strumento piu efficace
per contrastarne la diffusione e
puo essere somministrata non
solo agli adolescenti, ma anche
agli adulti.

La conferenza, seguita con gran-
de attenzione da soci e ospiti, ha
rappresentato il primo passo di
un ampio progetto di service ro-
tariano che il Club Catania Etna
Centenario sta portando avanti
in collaborazione con le istituzio-
ni sanitarie locali.

Il progetto ha preso awvio il 13
ottobre 2025 con lintervento

del dott. Bottaro presso l'lstituto
Tecnico Industriale “Cannizzaro”
di Catania, dove ha incontrato
oltre 500 studentitrai 16 e i 20
anni, affrontando con linguaggio
chiaro e diretto i temi della pre-
venzione e della consapevolez-
za. L'incontro ha suscitato gran-
de interesse e un vivace dibattito
tra i ragazzi, segno di quanto sia
forte la necessita di informa-
zione scientifica corretta. Nei
prossimi giorni si terra anche un
incontro dedicato agli studenti
lavoratori, per ricordare che il
vaccino puo essere effettuato
anche in eta adulta.

La presidente Giuseppina Mon-
tella ha sottolineato come «la
prevenzione e la conoscenza si-
ano strumenti fondamentali per
la tutela della salute pubblica. Il
Rotary Catania Etna Centenario
deve farsi promotore di un cam-
biamento culturale che unisca
scienza, responsabilita e solida-
rieta».

Con questa iniziativa, il Rotary
conferma la propria vocazione
al servizio e alla promozione del-
la salute, mettendo la conoscen-
za al centro della prevenzione
e contribuendo a costruire una
comunita piu consapevole e at-
tenta al benessere di tutti.
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RoTARY CLuB CATANIA ETNA CENTENARIO
SCREENING OCULISTICO, IL PROGETTO DISTRETTUALE

Ha preso ufficialmente il via a
Catania il Progetto di Screening
Oculistico - Area Orientale, una
delle prime azioni concrete del
Distretto Rotary 2110 per l'anno
rotariano 2025-2026 dedicato
alla prevenzione e alla salute vi-
siva, referente la Dott.ssa Anna
Lisa Fassari.

La prima giornata si e svolta
presso I'ambulatorio di via San-
ta Maddalena, con una grande
affluenza di famiglie, in partico-
lare provenienti da comunita di
immigrati anche extracomunita-
ri, che hanno potuto effettuare
gratuitamente visite oculistiche
specialistiche.

Protagonista di questa prima
tappa e stata la dottoressa Car-
melita Musumeci, medico oculi-
sta e socia del Rotary Club Cata-
nia Etna Centenario, che ha ese-
guito gli screening con grande
dedizione professionale e spirito
di servizio.

L'iniziativa € parte di un proget-
to distrettuale di ampio respiro,
volto a offrire assistenza sanita-
ria a chi ha minori possibilita di
accesso alle cure.

Il Rotary Club Catania Etna Cen-
tenario partecipa attivamente al
progetto, contribuendo con due
soci medici oculisti che prende-

1

ranno parte a diverse giornate di
screening. Il prossimo appunta-
mento é fissato per il 25 ottobre,
quando sara il turno del dottor
Alessandro Vasco, mentre la
dottoressa Annalisa Fassari sara
impegnata nella giornata con-
clusiva del 22 novembre. Fon-
damentale per la realizzazione
dell'iniziativa é stato il contribu-
to di Salmoiraghi & Vigano, che
ha fornito il materiale tecnico
necessario: senza il loro suppor-
to, organizzare le giornate non
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sarebbe stato possibile. Questo
progetto rappresenta un esem-
pio concreto di service rotariano
in cui competenze professionali,
spirito solidale e servizio al terri-
torio si uniscono per un obietti-
vo comune: prendersi cura delle
persone piu fragili attraverso la
prevenzione. Un segnale forte e
tangibile di cid che il Rotary puo
fare, quando “servire al di sopra
di ogni interesse personale” di-
venta realta operativa.
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INTERCLUB RoTARY CLuB CATANIA ETNA CENTENARIO
LA SESSUALITA FLUIDA: RIFLESSIONI E DIALOGO

“La sessualita fluida: come
orientarsi tra i nuovi costrutti
di genere” é stato il tema di un
interessante incontro organiz-
zato all'Hotel Nettuno con la
partecipazione dei Club Catania
Est, Valverde Terra dei Ciclopi e
Misterbianco. Lincontro ha re-
gistrato un’ampia presenza di
soci e ospiti, testimoniando ['in-
teresse crescente verso un tema
complesso e di grande rilevanza
sociale. A moderare la serata e
stato il dott. Carmelo Gullo, gine-
cologo, che ha guidato con equi-
librio e sensibilita gli interventi
dei relatori.

La dott.ssa Cecilia Costanzo, psi-
cologa, psicoterapeuta e sessuo-
loga, ha aperto i lavori offrendo
un quadro scientifico e umano
dei cambiamenti in atto nella
percezione della sessualita e
dell'identita di genere. Con com-
petenza e chiarezza, ha illustra-

CONFERENZA

“LA SESSUALITA FLUIDA: COME
ORIENTARSI TRA | NUOVI COSTRUTIT 4
Dl GENERE™ /i

to come il concetto di “fluidita”
rappresenti oggi non una moda
passeggera, ma un modo di vive-
re e percepire se stessi in conti-
nua evoluzione.

Il dott. Guglielmo Serpotta, gi-
necologo oncologo gia dirigen-
te dellOspedale di Padova, ha
approfondito gli aspetti medi-
co-biologici legati alla sessualita,
evidenziando come la scienza
stessa riconosca la complessita
dell'identita sessuale e la neces-
sita di un approccio personaliz-
zato e rispettoso delle differenze
individuali.

A chiudere gli interventi é stato il
dott. Mario Vetri, endocrinologo
e responsabile dell'équipe multi-
disciplinare per la disforia di ge-
nere dell’ASP di Catania, nonché
componente della Commissione
Disforia di Genere dellAME. Il
suo contributo ha portato I'at-
tenzione sul percorso clinico e
psicologico delle persone che
vivono una condizione di incon-
gruenza di genere, sottolinean-
do limportanza dell'ascolto e
della collaborazione tra diverse
figure professionali.

Gli interventi, tutti caratterizzati
da grande competenza, effica-
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cia e sintesi, hanno stimolato
un dibattito vivace e partecipa-
to. Numerosi soci hanno preso
la parola, portando riflessioni e
domande che hanno arricchito
ulteriormente la serata. Il con-
fronto aperto e rispettoso ha
confermato la funzione del Ro-
tary come luogo privilegiato di
dialogo e formazione continua,
dove cultura e sensibilita si in-
contrano per promuovere com-
prensione e inclusione.

La Presidente del Club Catania
Etna Centenario Giuseppina
Montella e gli altri presidenti dei
club partecipanti hanno rilevato
che affrontare i temi dell'affet-
tivita tanto complessi ci aiuta a
comprendere meglio una realta
in trasformazione, nella quale il
rispetto della persona e la cono-
scenza scientifica devono sem-
pre procedere insieme.
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RC CaAtANIA OVEST sUL TEMA DEL “SAFEGUARDING”
RIFLESSIONI TRA SPORT, DIRITTO E TUTELA DEI MINORI

Un incontro di grande interesse
e stato organizzato lo scorso 3
ottobre dal Presidente del Ro-
tary Club Catania Ovest, Dott.
Luigi Distefano, dedicato a un
tema di forte attualita: la tutela
dei minori e la prevenzione degli
abusi nel mondo dello sport.
Ospite della serata e stato Salvo
Spinella, presidente nazionale
del CSAIn (Centri Sportivi Azien-
dali e Industriali), che ha offerto
una panoramica chiara e pun-
tuale sullordinamento sportivo
italiano, illustrando il ruolo svol-
to dagli Enti di promozione spor-
tiva e dalle associazioni dilettan-
tistiche all'interno del complesso
sistema nazionale.

Nel suo intervento, Spinella ha
posto l'accento sulla nuova figu-

ra del Safeguarding, introdotta
dal D.Lgs. n. 36/2021, art. 33,
che impone a ogni organizzazio-
ne sportiva la nomina di un re-
sponsabile della tutela dei mino-
ri e della prevenzione degli abu-
si. Un passaggio normativo che
rappresenta un vero cambio di
paradigma nella gestione etica
e sociale delle attivita sportive,
richiamando dirigenti, tecnici e
volontari a un piu alto livello di
consapevolezza e responsabili-
ta.

A seguire, la parola & passata
ai “tecnici”. Lawv. Gianfranco
Barbagallo, consulente lega-
le di CSAIn, ha approfondito gli
aspetti civilistici della normativa,
evidenziando le nuove respon-
sabilita in capo alle societa e agli

enti sportivi. Il dibattito & poi
proseguito con lintervento del
socio del Club avv. Vito Pirrone,
che ha analizzato le possibili im-
plicazioni penali dei comporta-
menti riconducibili a violazioni
del dovere di tutela.

La discussione, vivace e parte-
cipata, ha suscitato numerose
domande e interventi da parte
dei presenti, segno dell'interes-
se e della sensibilita verso un
argomento di grande rilevanza
sociale. Tanto che, al termine
dell'incontro, si & gia ipotizzata
una “seconda puntata” per ap-
profondire ulteriormente il tema
e le sue applicazioni pratiche nel
mondo associativo e sportivo.
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RotARY CLuB CEFALU
CONFERENZA SULLE MACULOPATIE

Nella Sala delle Capriate del Mu-
nicipio di Cefalu si e svolto, lo
scorso 11 ottobre 2025, I'evento
divulgativo “Maculopatie: cono-
scere per prevenire e curare”,
promosso dal Rotary Club Ce-
falu Madonie e dedicato alla pre-
venzione e alla diagnosi precoce
delle principali patologie della
macula. L'iniziativa, aperta alla
cittadinanza, aveva l'obiettivo di
diffondere informazioni chiare e
scientificamente fondate su un
tema di grande rilevanza sanita-
ria e sociale.

Dopo i saluti istituzionali del
direttivo del Club e dei rappre-
sentanti  dellAmministrazione
Comunale di Cefalu, i lavori sono
entrati nel vivo con gli interventi
di tre specialisti del territorio: la
dottoressa Valeria Incognito, re-
sponsabile del servizio di Oculi-
stica del P.O. Madonna dell'Alto
di Petralia Sottana, la dottoressa
Anna Maria Di Baudo, ortottista
dello stesso presidio, e il dottor
Nicasio Ventura, dirigente del re-

parto di Oculistica della Fonda-
zione Istituto G. Giglio di Cefalu.
Nel corso degli interventi sono
state illustrate cause, sintomi
e progressione delle maculo-
patie, con particolare attenzio-
ne al ruolo determinante della
diagnosi tempestiva. Gli esperti
hanno sottolineato limportanza
dei controlli periodici e del mo-
nitoraggio della funzionalita visi-

va attraverso gli strumenti oggi
disponibili, illustrando al con-
tempo le piu moderne terapie
farmacologiche e le prospettive
aperte dalla ricerca, soprattutto
in relazione alla degenerazione
maculare.

L'incontro, divulgativo-scientifi-
co ma dal taglio chiaro e prag-
matico, ha permesso di chiarire
molti dubbi sulle patologie della
macula, tra le principali cause di
perdita della vista nella popola-
zione adulta e anziana. Liniziati-
va ha registrato una numerosa
presenza di soci, cittadini e pro-
fessionisti provenienti da Cefalu
e dai Comuni vicini, conferman-
do linteresse crescente verso i
temi della prevenzione oculisti-
ca.

Il Rotary Club Cefalu Madonie,
attraverso momenti di informa-
zione come questo, rinnova il
proprio impegno a favore del-
la salute e della comunita, pro-
muovendo la cultura della pre-
venzione, della consapevolezza
e della cura, fondamentali per la
tutela del benessere individuale
e collettivo.
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RoTtArRY CLuB MiLAzzo, MIANOVRA PER LA VITA

coN SIMEUP PER LA SALUTE E LA PACE

Il 12 ottobre 2025, in oltre 60
piazze italiane, si & svolta l'ini-
ziativa nazionale “Manovra per
la Vita", promossa dalla SIMEUP
(Societa Italiana di Medicina d’E-
mergenza e Urgenza Pediatrica),
con l'obiettivo di sensibilizzare
la cittadinanza sullimportanza
delle manovre salvavita in eta
pediatrica. Anche Milazzo, con
il Rotary Club locale, ha risposto
con entusiasmo all'appello, tra-
sformando il Parco Corolla in un
grande centro di formazione e
prevenzione.

Protagonisti della giornata, in-
sieme ai cittadini, sono stati
gli istruttori della SIMEUP Ada
Betto, Antonio Anania, Carmela
Montagno e Rosy Di Pasquale e
gli istruttori del Rotary Club di
Milazzo Maria Torre, Tindaro Im-
pellizzeri e Jenny Maio, che han-
no unito le proprie competenze
per portare avanti una missione

tanto educativa quanto umani-
taria.

L'iniziativa ha coinvolto famiglie,
insegnanti e giovani in un'espe-
rienza concreta di apprendimen-
to, dimostrando che con piccoli
gesti possiamo salvare vite e
costruire comunita piu sicure.

Imparare a intervenire in caso di
ostruzione delle vie aeree o ar-
resto cardiaco nei bambini signi-
fica, infatti, proteggere il futuro.
Ma “Manovra per la Vita” non e
soltanto un progetto sanitario:
e anche un messaggio di pace.
Con lo stesso spirito che ci spin-
ge a difendere la salute dei piu
piccoli, Rotary e SIMEUP hanno
voluto ricordare che ogni bam-
bino ha diritto a crescere libero
dalla paura, in un mondo dove la
vita sia difesa e valorizzata.
Come pediatri, infermieri, pro-
fessionisti della salute e rota-
riani, sentiamo il dovere di uni-
re le nostre voci a quella della
comunita, affinché i valori della
cura, della prevenzione e della
solidarieta diventino patrimonio
collettivo. “Manovra per la Vita” &
un invito ad agire con consape-
volezza, imparare gesti semplici
ma vitali e diventare protagoni-
sti del cambiamento.

Perché ogni vita e preziosa. E
ogni rotariano é chiamato a fare
la propria parte, insieme per la
vita, insieme per la pace.
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RoT1Aary CLuB MILAZZO, LE RELAZIONI UMANE
NEL MONDO DIGITALIZZATO DI OGGI

“L'evoluzione delle relazioni
umane nell'era digitale”: questo
il tema trattato nella conviviale
del 10 ottobre dal Rotary Club
di Milazzo, nella splendida ter-
razza che si affaccia sul porto di
Milazzo. Un evento che la Presi-
dente Maria Torre ha desiderato
includere nellambito della pro-
grammazione annuale del club.
Il relatore, dott. Gioele Cedro,
psicoterapeuta ad approccio si-
stemico-strategico (https://www.
psicologitirreno.it), ha affrontato
il complesso tema dell'evoluzio-
ne delle relazioni umane nell'era
digitale, esplorando risorse, in-
sidie e prospettive future di un
cambiamento tecnologico che
sta ridefinendo profondamente
le modalita di costruzione dei le-
gami interpersonali.

Partendo dal presupposto del
costruzionismo sociale secondo
cui la realta non e oggettiva ma
si co-costruisce nella relazione
con l'altro, il relatore ha illustra-
to come la transizione dall'ana-
logico al digitale rappresenti un
processo bidirezionale in cui “la

mente cambia gli strumenti e gli
strumenti cambiano la mente” e
dunque la tecnologia influenza
lo sviluppo dell'essere umano
lungo tutto il ciclo di vita.
Particolare attenzione e stata
dedicata agli effetti della digita-
lizzazione sulle nuove generazio-
ni, analizzando fenomeni quali
la maschera dell'identita digitale,
lillusione di privacy, 'ambivalen-
za tecnologica degli strumenti
che, contemporaneamente, uni-
scono e separano e linfluenza
degli algoritmi sulle scelte indi-
viduali.

Il dott. Cedro ha evidenziato
come debba essere attenzio-
nato il contesto di sviluppo dei
bambini e degli adolescenti, per
renderli piu consapevoli delle re-
gole della navigazione di questo
“mondo senza confini” che e In-
ternet. L'intervento si e concluso
con una prospettiva progettuale
concreta, della quale il dott. Ce-
dro e Co-founder assieme alla
moglie e psicoterapeuta dott.
ssa Sharon Puccio: la presenta-
zione di Youniks (https://launch.

youniks.com/), ecosistema re-
lazionale che integrera intelli-
genza artificiale etica e principi
psicologici per promuovere le-
gami autentici, sicuri e su misura
dell'utente, rappresentando una

. risposta attiva e scientificamen-

te fondata alle sfide sociali dell'e-
ra digitale.

La relazione ha suscitato grande
curiosita e animato il dibattito
tra i presenti sul tema dell'in-
telligenza artificiale e delle sue
implicazioni sullo sviluppo del
cervello, aprendo riflessioni sul
delicato equilibrio tra opportu-
nita tecnologiche e tutela del
benessere psicologico nelle rela-
zioni contemporanee.
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RoTtARY CLuB Nicosia
DEFIBRILLATORE A GAGLIANO CASTELFERRATO

In occasione dei solenni festeg-
giamentiin onore di San Cataldo,
Patrono di Gagliano Castelferra-
to, una delegazione del Rotary
Club di Nicosia di Sicilia, guidata
dalla Presidente Dott.ssa Anna
Laganga Senzio, € stata ricevu-
ta da Sua Eminenza il Cardinale
Angelo Bagnasco, Sua Eccellenza
il Vescovo di Nicosia Mons. Giu-
seppe Schillaci e I'Arciprete Rev.
mo Don Pietro Antonio Ruggie-
ro. Un'occasione che ha unito
simbolicamente i valori del Ro-
tary - service, etica e solidarieta
- con quelli della tradizione reli-
giosa e della vita comunitaria.

L'incontro é stato reso possibile
grazie all'iniziativa del Presiden-
te eletto del Rotary Club, Dott.
Pietro Pappalardo, e ha visto la
partecipazione del Sindaco di
Gagliano Castelferrato e della

Giunta Comunale, sottolineando
I'importanza del dialogo tra enti
civili, religiosi e associativi per il
bene della collettivita.

Durante il suo intervento, la Pre-
sidente Laganga Senzio ha illu-
strato le finalita del Rotary Club
e, nel ringraziare i presenti per
I'accoglienza e l'attenzione riser-
vata, ha annunciato una signifi-
cativa iniziativa a favore della co-
munita gaglianese: la donazione
di un defibrillatore che sara in-
stallato presso la Chiesa Madre
di Gagliano Castelferrato - luogo
centrale per la vita spirituale del-
la cittadinanza - e I'attivazione di
un corso BLSD per 18 operatori,
in collaborazione con enti accre-
ditati.

Sua Eminenza il Cardinale Ba-
gnasco, che da anni segue con
interesse le attivita di service dei

Rotary Club a Genova, ha espres-
so parole di gratitudine per l'in-
contro riservato, sottolineando
con forza un concetto chiave:
“L'umilta nel servizio & la parola
essenziale per vivere pienamen-
te il messaggio cristiano.”

Un pensiero che ben si sposa
con l'azione rotariana, sempre
rivolta a operare “al di sopra di
ogni interesse personale”, nello
spirito del dono e della respon-
sabilita civica.

L'incontro si & cosi configurato
non solo come un momento di
alta rilevanza istituzionale, ma
anche come segno tangibile di
una comunita che cresce attra-
verso la collaborazione, la fede e
il servizio al prossimo.
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RotARY CLuB PALERMO BAiIA DEI FENICI

CORSO PER L'USO DEL DEFIBRILLATORE

Su iniziativa del componente del
Direttivo e Past President Giu-
seppe Chiarello il 17 Ottobre il
Rotary Club Palermo Baia dei
Fenici nella persona della Presi-
dente Justyna Anna Malinowska
ha sottoscritto con il S.A.P. Sin-
dacato Autonomo di Polizia un
protocollo di intesa volto alla re-

el T,

§
§

alizzazione da Gennaio a Giugno
2026 di 6 sessioni di corsi BLSD
presso la Caserma Lungaro di
Palermo.

| corsi saranno organizzati dal
Club con gli Istruttori Piero Lui-
gi Almasio, Giuseppe Chiarello,
Francesco Zambito, Emilia Oc-
chipinti, Domenico Labate, Anto-

nio Giunta, Paolo Galante, Fran-
co Dones.

Orgogliosi per questo ulteriore
progetto a servizio della comuni-
ta svolto con estrema professio-
nalita nonché particolarmente
apprezzato in ambito Distrettua-
le.
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RotARY CLuB PALERMO EsT
POVERTA SANITARIA E SALUTE INCLUSIVA

Nella Chiesa di San Nicolo da
Tolentino, nel cuore multicultu-
rale di Palermo, dove nel 2023
risiedevano oltre 35.000 stranie-
ri, pari al 4,2% della popolazione
siciliana, il Rotary Club Palermo
Est ha avviato il 28 ottobre, a fa-
vore della comunita Tamil di
Palermo, la piu numerosa d’Eu-
ropa, il progetto di sovvenzio-
ne distrettuale “Prevenzione del
diabete di tipo 2 per le comunita
migranti”. L'iniziativa coinvolge
i Rotary Club Palermo, Palermo
Sud, Bagheria, Palermo Mondel-
lo, Palermo Montepellegrino e
Rotaract Palermo, con il suppor-
to dell’ASP Palermo e della rete : ; — e
SaluTiamo. ’é"‘ i AR - s £
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Il progetto nasce da solide evi-
denze scientifiche che indica-
no una maggiore incidenza del
diabete di tipo 2 tra i migranti
provenienti da Paesi a basso
reddito. Il cambiamento degli
stili alimentari, influenzato dal
modello occidentale e le difficol-
ta di accesso alla prevenzione
rendono urgente un intervento
mirato. Da qui lidea di portare
la medicina nei luoghi di vita e
aggregazione, in piena attuazio-
ne del principio di medicina di
prossimita.

Nove giornate di screening
gratuite, organizzate di domeni-
ca per favorire la partecipazione,
rappresentano il cuore operativo
del progetto. Medici e infermie-
ri volontari del Rotary, insieme
ai medici di Rete SalutiAmo, af-
fiancati dai mediatori culturali

]|
Il gy
J :

dell’ASP Palermo, offrono visite,
consulenze e orientamento sa-
nitario, con un approccio rispet-
toso delle specificita culturali e
linguistiche.

La campagna si pone come stru-
mento di contrasto alla pover-
ta sanitaria: una condizione in-
visibile ma diffusa, che colpisce
chi vive in situazioni di fragilita
socio-economica.

Non si tratta di assenza di strut-
ture sanitarie, ma di mancanza
di strumenti, informazioni, fi-
ducia e supporto per accedervi.
Barriere linguistiche, culturali,
economiche e sociali limitano la
fruizione dei servizi, generando
disuguaglianze profonde.

Il Rotary, nellambito dellarea
di intervento della prevenzione
e cura delle malattie, si pone al
fianco delle istituzioni per pro-

muovere equita, salute e dignita
per tutti. «Crediamo nel princi-
pio di sussidiarieta orizzon-
tale - afferma la Presidente del
Rotary Club Palermo Est, Lidia
Maugeri - che valorizza il ruolo
delle comunita e delle reti terri-
toriali anche nella costruzione di
percorsi di salute.

Non si tratta solo di offrire servi-
zi, ma di creare alleanze e supe-
rare le barriere che ostacolano
l'equita.»

In un contesto dove la poverta
sanitaria € una realta silenziosa
ma concreta, il Rotary dimostra
che la solidarieta pud diventa-
re strumento efficace di salute
pubblica, costruendo ponti tra
istituzioni e cittadini, tra cura e
inclusione.
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IL ROTARY AL FIANCO DELLA COMUNITA TAMIL DI PALERMO

PER LO SCREENING DEL DIABETE DI TIPO 2

In una giornata che unisce sa-
lute, accoglienza e servizio, il
Rotary ha acceso una luce sulla
prevenzione: insieme ai Rotary
Club Palermo Est, Palermo, Pa-
lermo Sud, Bagheria, Palermo
Mondello e Palermo Montepel-
legrino - con il Rotaract Palermo,
la rete SalutiAmo e I'ASP di Pa-
lermo - & stato svolto uno scre-
ening gratuito per il diabete di
tipo 2 rivolto alla comunita Tamil
della citta. Nella Parrocchia di
San Nicolo da Tolentino, cittadini
immigrati hanno potuto accede-
re a controlli glicemici, colloqui
individuali e consulenze medi-
che: un gesto concreto che ridu-
ce distanze culturali e assicura
un modello di “presa in carico
comunitario”. Ogni fase dell'ini-
ziativa e stata seguita dalla rete
SalutiAmo, diretta dal dottor
Mario Affronti, che ha garantito
il rigore del protocollo e il sup-
porto di operatori sanitari qua-
lificati. Il Rotary Club Palermo
Montepellegrino ha partecipato
attivamente: la presidente Freda
Liotta e il tesoriere Alessandro
Gambino hanno curato logistica
e comunicazione, affiancando
gl

B
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i volontari durante lintera gior-
nata. «Questo progetto ci ricor-
da quanto la prevenzione sia
un atto d'amore verso sé stessi
e verso gli altri» ha dichiarato
la Presidente del Rotary Club
Palermo Montepellegrino Fre-
da Liotta. «ll Rotary deve essere
ponte tra culture e generazioni,
unendo competenza e cuore,
trasformando ogni incontro in
opportunita concreta» ha con-
cluso Freda Liotta. Lidia Maugeri,
presidente del Rotary Club Paler-

mo Est e referente del progetto,
ha aggiunto: «Crediamo nella
sussidiarieta orizzontale come
costruzione condivisa di salute:
non solo offrire un servizio, ma
attivare alleanze che superino
barriere e valorizzino la plura-
lita». Hanno preso parte all'e-
vento i rappresentanti dei club
promotori: Lidia Maugeri, Pico
Marchesa e Guido Ricevuto (Pa-
lermo Est); Angelo Patti (Paler-
mo Sud); Gigi Caruso (Bagheria);
Vincenzo Bucca (Palermo Mon-
dello); Freda Liotta e Alessandro
Gambino (Montepellegrino). Ha
espresso apprezzamento anche
Fabio Di Lorenzo, assistente del
governatore, e Vincenzo Bucca
ha ricordato: «La prevenzione
non e solo diagnosi precoce, e
educazione alla salute e respon-
sabilita comune». In un contesto
in cui la multiculturalita & quo-
tidiana, il Rotary ha dimostrato
che la salute puo essere stru-
mento di inclusione, dialogo e ri-
spetto. Servire davvero significa
esserci con attenzione, vicinanza
e responsabilita.
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RotARY CLuB PALERMO NORD
UN DEFIBRILLATORE PER LA SCUOLA

Un momento di grande significa-
to sociale e formativo ha caratte-
rizzato la mattinata di mercoledi
8 ottobre, quando, presso I'Aula
Magna del CPIA “Nelson Man-
dela” di Palermo, si & svolta la
cerimonia di consegna ufficiale
di un defibrillatore alla scuola e
la sottoscrizione di un Protocol-
lo d'Intesa tra il CPIA e il Rotary
Club Palermo Nord.

Il defibrillatore e stato acquista-
to dall'associazione Costruiamo
Futuro ETS, che - grazie al con-
tributo dell'Ing. Toni Sala, socio
sia di Costruiamo Futuro che del
Rotary Club Palermo Nord - ha
promosso l'iniziativa e ha chiesto
al Club di individuare la struttura
destinataria del dispositivo.

Il Rotary Club Palermo Nord ha
scelto con convinzione il CPIA
“Nelson Mandela”, riconoscen-
done la missione educativa e
sociale e I'impegno costante nel
favorire inclusione e formazione
degli adulti.

Alla cerimonia erano presenti il
Dirigente Scolastico Prof. Dario
Costantino, la referente Prof.ssa
Anna Di Marzo, il Presidente del
Rotary Club Palermo Nord Ing.
Gaetano Lo Cicero, la Dott.ssa

Angela Piraino (Presidente del-
la Commissione Progetto “Primi
Passi”), la Dott.ssa Laura Capra
(componente della stessa Com-
missione) e il socio Ing. Toni Sala.
Il Protocollo d'Intesa, sottoscrit-
to dal Rotary Club Palermo Nord
e dal CPIA “Nelson Mandela”,
sancisce una collaborazione sta-
bile per la realizzazione di attivi-
ta formative congiunte.

Tra le iniziative previste:

* Il corso “Primi Passi verso
un‘assistenza domiciliare piu
consapevole”, rivolto ai cor-
sisti del CPIA che intendono
acquisire competenze di base

nell'assistenza a soggetti fra-
gili;

+ L'organizzazione di corsi BLSD
(Basic Life Support and Defi-
brillation) tenuti da istruttori
rotariani certificati, per dif-
fondere la cultura del primo
soccorso e formare il perso-
nale scolastico all'uso del de-
fibrillatore donato;

+ Ulteriori attivita di educazio-
ne sanitaria, alfabetizzazione
e inclusione sociale, coeren-
ti con la missione del CPIA e
i valori rotariani del servizio
alla comunita.

Con la firma del Protocollo, il Ro-
tary Club Palermo Nord e il CPIA
“Nelson Mandela” consolidano
un patto di fiducia e di intenti
condivisi: il Rotary mette a di-
sposizione competenze profes-
sionali e supporto organizzativo,
mentre la scuola offre spazi, re-
lazioni e partecipanti.
Il contributo di Costruiamo Fu-
turo ETS rappresenta il punto di
origine e il simbolo concreto di
qguesta sinergia, che unisce for-
mazione, sicurezza e solidarieta
in un modello di collaborazione
virtuosa tra istituzioni, associa-
zioni e comunita scolastica.
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RoTARY CLuB PALERMO OVEST

NUOVE PROSPETTIVE DOPO IL TUMORE AL SENO

Sabato 18 ottobre, presso la
Sala Lanza dell'Orto Botanico di
Palermo, si e svolto lincontro
“Meno Pausa. Piu Vital”, promos-
so da MenopauseBoost APS con
il patrocinio del Rotary Club Pa-
lermo Ovest, in occasione della
Giornata Mondiale della Meno-
pausa.

L'appuntamento, che per la pri-
ma volta ha portato in Sicilia I'as-
sociazione fondata da Michela
Taccola, divulgatrice seguita da
oltre 21 mila donne, ha acceso
i riflettori su un tema troppo a
lungo taciuto: la salute femmi-
nile nella transizione ormonale.
Taccola, attraverso testimonian-
ze e interventi scientifici, ha rac-
contato la missione di Menopau-
seBoost: «Dare risposte concrete
alle donne. Stare bene si puo, se
accompagnate da medici com-
petenti e attenti all'ascolto».

Al centro del dibattito, le nuove
linee guida SIGO-SIM-SIGITE,
pubblicate a gennaio 2025 sul-

la rivista Climacteric, che ridefi-
niscono l'approccio alla terapia
ormonale sostitutiva, aprendo
possibilita anche per donne con
precedenti diagnosi oncologi-
che.

La ginecologa Franca Nocera,
coautrice del documento, ha
sottolineato I'importanza di una
medicina “su misura”, mentre
la dottoressa Maria Concetta
Pandolfo, socia del Rotary Club
Palermo Ovest e vicepresidente
SIGITE, ha denunciato la persi-
stente disinformazione al Sud:
«Le cure esistono, ma vanno
personalizzate come un abito
sartoriale».

Da Palermo é arrivato un mes-
saggio forte: serve piu informa-
zione, formazione medica e ri-
cerca territoriale.

L'incontro ha confermato come
la menopausa, da tema invisibi-
le, possa diventare un simbolo
di consapevolezza e benessere
condiviso.
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RoTARY CLuB PATTI TERRA DEL TINDARI

RIFLETTORI SUL DOLORE OSTEOARTICOLARE

Sabato 20 settembre 2025, pres-
so la sala conferenze del Comu-
ne di Patti, si & svolto con gran-
de partecipazione lo screening
sanitario gratuito “Dolore oste-
oarticolare e disfunzionalita”,
promosso dal Rotary Club Patti
Terre del Tindari, guidato dal
presidente Giorgio Orlando, me-
dico legale e del lavoro e rotaria-
no convinto del valore concreto
del service. Un service sanitario
gratuito, con tanti pazienti e con
numerosi specialisti che sono
scesi in campo per il benessere
della comunita

L'iniziativa, promossa dal RC Pat-
ti Terra del Tindari e patrocinata
dallAmministrazione comuna-
le - che ha concesso l'uso della
sala - ha visto il coinvolgimento
di un’équipe di medici specialisti
che, con grande spirito di servi-
zio, hanno effettuato numerose
visite gratuite. La sala conferen-
ze é stata allestita per l'occasio-
ne con un lettino medico e con
tutti gli strumenti necessari per

accogliere i pazienti in un am-
biente idoneo, nel rispetto della
tutela della privacy e con la ga-
ranzia dell’anonimato.

| cittadini, provenienti da diversi
Comuni del comprensorio, han-
no risposto numerosi allinvito,

Rotary 5 9
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Zala Conferenze del Comune di Patti

apprezzando la novita dell'even-
to, a dimostrazione dell'impor-
tanza che la prevenzione e l'ac-
cessibilita ai controlli rivestono
ancora oggi.

A ciascun paziente é stato pro-
posto un questionario anonimo
per raccogliere dati utili a cono-
scere piu a fondo la diffusione e
la percezione dei sintomi oste-
oarticolari nella popolazione.
Le visite hanno portato all'iden-
tificazione di numerosi casi di
osteoporosi, osteopatie e altre
disfunzionalita  muscolo-sche-
letriche, offrendo non solo dia-
gnosi precoci ma anche orienta-
mento terapeutico.

Il Rotary Club Patti Terre del Tin-
dari conferma cosi il proprio im-
pegno verso la comunita locale,
promuovendo salute, attenzione
all'altro e spirito di servizio: tre
pilastri che, nel Distretto 2110
Sicilia e Malta rappresentano il
cuore pulsante dell’azione rota-
riana.
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INTERCLUB RC SAN GREGORIO — TREMESTIERI ETNEO
UN VIDEO PER LA LOTTA CONTRO IL TUMORE AL SENO

In occasione dell'iniziativa mon-
diale “Ottobre in Rosa”, mese
dedicato alla sensibilizzazione e
alla prevenzione del tumore al
seno, il Rotary Club San Gregorio
di Catania - Tremestieri Etneo, il
Rotary Club Satellite Esperia di
San Gregorio di Catania Treme-
stieri Etneo e l'Interact Minerva
hanno unito le forze per realiz-
zare un toccante e potente video
di sensibilizzazione.

Sotto lo slogan “Ottobre in Rosa:
Noi ci siamo, tu non mancare!
Unite per la vita.

La prevenzione € il nostro pote-
re piu grande nella lotta contro il
tumore al seno”, le socie di ogni
eta delle tre realta rotariane,
dall'Interact ai club senior, han-
no offerto il proprio contributo
in un appello corale che esorta
allimportanza della diagnosi
precoce.

Il video, testimonianza dell'im-
pegno rotariano per la salute e il
benessere della comunita, vede
la partecipazione straordinaria
e limportante messaggio della
District Governor Elect, Distretto
Rotary 2110, Lina Ricciardello.
La sua presenza sottolinea la ri-
levanza del tema e l'unione di in-
tenti a livello distrettuale.

“In questo mese dedicato alla
sensibilizzazione - € il messaggio
diffuso dai club - noi Socie del
Rotary, di ogni eta e unite dal de-
siderio di servire, vogliamo lan-
ciare un messaggio forte e chia-
ro: prendersi cura di sé & un atto
d'amore e responsabilita.
Guarda questo video: € il nostro
contributo corale, un invito dal
cuore che ti incoraggia a non ri-
mandare.

La diagnosi precoce salva la vita!

UINIILE
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e 1l nostro potere

piu grande
Rotary Club San Gregorio di Catania Tremestier
Rotary club Satellite Esperia di San Gregor
di Catania Tremestieri Etneo
[nteract Minerva

Fai prevenzione. Fai la differen-
za."

Il progetto & parte delle attivi-
ta di servizio che i club portano
avanti per informare, prevenire
e sostenere la salute, in linea
con i valori e la missione del Ro-
tary International.

Il video e disponibile sui cana-
li social dei club, é stato diffuso
nelle scuole ed intende raggiun-
gere quante piu donne possibile
per diffondere la cultura della
prevenzione come scelta di vita.
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RoTtARY CLuB TrRAPANI BiIrGgl Mozia
PRENDITI CURA DI TE — SCREENING SULLA MEMORIA

Grande partecipazione per la
serata solidale organi“Prenditi
cura di te” - Screening gratuiti
per la memoria a Trapani

Nel mese dedicato alla sensibi-
lizzazione sull’Alzheimer, il Ro-
tary Club Trapani Birgi Mozia,
guidato dalla Presidente Mariel-
la De Luca, ha organizzato lini-
ziativa “Prenditi cura di te”, una
giornata di screening gratuiti per
la memoria aperta alla cittadi-
nanza.

L'evento si & svolto il 24 settem-
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Prenditi cura di te
screening gratuiti per la memoria
24 settembre dalle 15:30 alle 18:00
Settembre il mese dell'Alzheimer
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Studio Medico 5ociale Rotariano
presso Centro Nino Via
Via Archimede,1 Trapani

bre, presso lo Studio Medico So-
ciale Rotariano del Centro Nino
Via di Trapani, in collaborazione
con la Croce Rossa lItaliana - Co-
mitato di Trapani, I'associazione
SolidalMente, il progetto “Uniti
per fare del Bene” e con il patro-
cinio della Citta di Trapani.
L'iniziativa, pensata in occasione
della Giornata Mondiale dell’Al-
zheimer , ha riscosso un grande
successo, registrando numero-
se adesioni da parte di cittadini
di diverse fasce d'eta. Gli scree-
ning, eseguiti da professionisti
qualificati, hanno rappresentato
un importante momento di pre-
venzione e di attenzione alla sa-
lute cognitiva, con l'obiettivo di
sensibilizzare sull'importanza di
riconoscere precocemente i se-
gnali di declino della memoria.
“La partecipazione e linteresse
mostrati dalla comunita - ha di-
chiarato la Presidente Mariella
De Luca - confermano quanto
sia importante creare occasioni
di informazione e prevenzione.
Prendersi cura della propria me-

moria significa prendersi cura
del proprio futuro e della pro-
pria dignita.”

Un'iniziativa che unisce servizio,
salute e solidarieta, in perfetto
spirito rotariano, dimostrando
ancora una volta come il Rotary
sappia essere concretamente vi-
cino al territorio e alle persone.
zzata in occasione della tappa
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RoTARY TRAPANI BIRGI MOzIA IN CAMPO PER PREVENIRE
L'OSTEOPOROSI NELLA POPOLAZIONE FEMMINILE

Il Rotary Club Trapani Birgi Mo-
zia, presieduto da Maria Elvira
De Luca, nella giornta mondiale
dell'osteoporosi, ha proposto,
presso lo Studio Medico Sociale
Rotariano (inaugurato nell'an-
no rotariano 2021/2022), lo
scorso 20 ottobre, una giorna-
ta di screening sulla prevenzio-
ne dell'osteoporosi, rivolto alla
popolazione femminile in eta
pre-climaterica del quartiere po-
polare di Sant’/Alberto a Trapani.
Lo studio e stato realizzato e
coordinato dal past President
Francesco Paolo Sieli, che nella
giornata ha sottoposto a con-
trollo clinico e a valutazione
quantitativa della densita ossea
con esame densitometrico, 54
donne di eta compresa tra i 35
e i 65 anni. Il progetto rientra
nella programmazione proposta
dalla Commissione Distrettua-
le “Osteoporosi: conoscerla per
prevenirla”, con la realizzazione
tramite i suoi componenti di ma-
nifestazioni divulgative in varie

L Rotary
F “lub Trapani Birg
o [}

qguan

alle donne [

USTEOPOROSE:

citta siciliane.

Il 35% delle donne esaminate
sono state riscontrate con un
quadro clinico di osteopenia ed
indirizzate ad una terapia sup-
pletiva di calcio e vitamina D3;
il 18% ha evidenziato un quadro
conclamato di osteoporosi, a ri-

rotary “™EARE DEL
Distretto 2110

BENE
A —

S i'- :

il

5ei 60 anni

Dr. Francesco Paolo Sieli

Lunedi 20 ottobre 2025

Ore 09.

00/12.00

Sturdio Medico Sociale Potariano
Centro Sociale Nino Via
Quartlere Sant’Alberto Trapani - via Archimede 1

schio di fratture spontanee, ed
indirizzate ad accertamenti di
2° livello con indicazioni a tera-
pie con farmaci anti.riassorbitivi
(che agiscono sugli osteoclasti
riducendo l'eccessivo riassorbi-
mento osseo), quali i bifosfonati.
Il restante 47% ha evidenziato
un quadro di normalita.

A tutte le donne sottoposte al
controllo sono state date indi-
cazioni sul mantenimento di un
corretto stile di vita che contri-
buisce a mantenere le ossa in
buona salute.Per prevenire la
patologia sono stati dati consigli
per una corretta ed equilibrata
alimentazione che preveda la
presenza di frutta, verdura, latte,
formaggi e latticini, oltre al con-
siglio di svolgere una regolare
attivita fisica ed eliminare i fatto-
ri dannosi come il fumo e l'alcol.
La giornata sulla prevenzione
dell'osteoporosi e stata apprez-
zata dagli utenti e dalla comuni-
ta del territorio, e prosegue gli
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appuntamenti della program-
mazione nell'area rotariana di
“prevenzione e cura delle malat-
tie” che il Club propone nel corso
dellanno rotariano 2025/2026.
Francesco Paolo Sieli, coordina-
tore del progetto “Il Rotary ab-
braccia la Salute”, annuncia che
a breve, presso lo Studio Medi-
co Sociale Rotariano di Trapani,
andremo a proporre incontri di
prevenzione, a totale titolo gra-
tuito, con i propri Soci Medici
Specialisti in campo dermatolo-
gico, chirurgico, diabetologico,
cardiologico, gastroenterologi-
co, geriatrico, nefro-urologico,

odontoiatrico, pediatrico, neuro-
logico ed altro ancora. r CROCE ROSSA ITALIANA q

o
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RC TuteLA E UGUAGLIANZA SANT'AGATA LI BATTIATI

LA RISATA DIVENTA IMPEGNO ROTARIANO

La Conferenza “La Risata che
Cura” e stata la prima attivita che
ha confermato I'impegno del Ro-
tary Club a voler contribuire in
modo fattivo al sostegno della
Rotary Foundation. Si e svolta
presso il Polo Culturale Comu-
nale “Giovanni Verga” di Sant’A-
gata Li Battiati e ha visto una
grandissima partecipazione, con
oltre 170 presenze. Sponsorizza-
to da Toni Pellegrino Parrucchie-
ri, I'incontro ha unito l'aspetto
scientifico della risata - curato
con professionalita dalla dotto-
ressa Clelia Marano, psicologo
ospedaliero - con il suo lato lu-
dico, affidato al talento artistico
dell'attore Gino Astorina.

Significativa la presenza dell'l-
PDG Giuseppe Pitari e dell'As-
sistente del Governatore Gian-
carlo Modena, i quali, nel loro
intervento iniziale, hanno mo-
strato grande apprezzamento
per liniziativa, volta a sensibi-
lizzare la comunita su questa
tematica spesso trascurata, ma
anche per l'azione coinvolgente
e attrattiva del club che é riusci-
to a richiamare un gran numero
di ospiti per poi donare l'intero
ricavato della serata alla Rotary
Foundation. Presente anche il

oo =
Sindaco di Sant'Agata Li Battiati,
Marco Rubino, il quale nel suo
saluto istituzionale, si & detto or-
goglioso dell'evento organizzato
a beneficio della sua collettivita.
Tra gli ospiti, Rosario Indelicato,
Coordinatore delegati Rotary
Foundation, Marco Lombardo,
Delegato distrettuale Rotary
Foundation, Maria Torrisi, Dele-
gata distrettuale Immagine e Co-
municazione per la Sicilia Orien-
tale, Giuseppe Rossi, Presidente

Rotary Club Passport Mediterra-
nee. Presenti rappresentanti e
vertici di diverse associazioni tra
cui: Silvana Bucceri, Presidente
Lions Sant’Agata Li Battiati, Nino
Cataldo, Presidente Kiwanis Aci-
reale e Vita Maria Catalano, Pre-
sidente Fidapa Sant'Agata Li Bat-
tiati.

z LA RISATA
cHECURA

UN INCONTRO CON
IL BEMESSEREE
ZAE ITA
= |3 raat we |

TOMIPELLEGRIND
art ond Sclence

Fotary ARE By

"% 149 « Novembre 2025

MAGAZINE



. CLUB

INTERCLUB RC TuTeELA E UGUAGLIANZA
RC TrRemEsTIERI ETNEO
SOSTEGNO Al DIRITTI NEGATI DEI PAZIENTI DISABILI

Presso il Polo Culturale di Sant’A-
gata Li Battiati si e svolta una
conferenza: “L'Approccio Psico-
sociale al Paziente Disabile”, te-
nuta dal Prof. Giuseppe Riccar-
do Spampinato, Direttore Unita
Operativa complessa di Odon-
toiatria Speciale riabilitativa nel
Paziente disabile presso Presi-
dio Ospedaliero Acireale.

Organizzata in inter club con
il Rotary Club San Gregorio di
Catania Tremestieri Etneo, ha
posto l'attenzione sulle tante
difficolta che ogni giorno devo-
no affrontare i pazienti disabili
insieme alle loro famiglie, ma
soprattutto ha affermato la loro
dignita di individui, troppo spes-
so negata in ambito sociale, cul-
turale, politico e medico.

L'incontro 0 stato un‘occasione
per riflettere sulle reali condizio-
ni di vita delle persone disabili
e su come poter garantire i loro
diritti con un impegno collettivo
tra cittadini e Istituzioni. Un im-

pegno che, corroborato da pro-
fessionalita e dedizione, € stato
reso concreto e fattivo dal Prof
Giuseppe Riccardo Spampinato,
il quale insieme al Prof Marco
Terranova, nel 2003 ha fondato
un reparto specializzato presso

I'Ospedale di Acireale che negli
anni & divenuto una realtd me-
dica altamente qualificata e un
importantissimo punto di riferi-
mento con oltre 35 mila i pazien-
ti disabili trattati, provenienti da
tutta la Sicilia.

Presenti alla serata: Maria Gra-
zia Cannarozzo, Presidente Ro-
tary Club San Gregorio;

Ernesto Rapisarda, Presidente
Rotary Club Misterbianco; Schiro
Caterina, Presidente Associa-
zione Italiana Persone Down;
Giuseppe Caruso, Presidente
Millennium Cooperativa Sociale;
Peppi Galasso, Vicepresidente
Lucia Mangano, mentre il Sinda-
co di Sant'Agata Li Battiati, Mar-
co Rubino, pur non essendo pre-
sente per impegni istituzionali,
ha attestato la sua presenza e la
sua sensibilita verso questa deli-
cata tematica, attraverso i saluti
espressi in sua vece dal Presi-
dente Nuccio Padovani.

T
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RC VALLE DEL MELA, RETE DI ESPERTI IN UN'APP
PER IL BENESSERE PSICOLOGICO DEI GIOVANI

Il progetto Rotary coinvolge gli
istituti superiori di Barcellona,
Milazzo e Sant'Agata. L'obiettivo:
aiutare i ragazzi a gestire ansia,
depressione e disagio emotivo.
Offrire ai giovani strumenti con-
creti per affrontare ansia, de-
pressione e attacchi di panico,
prevenendo cosi situazioni di
grave disagio e gesti estremi. E
questo I'obiettivo di “Mai piu soli
chat”, il progetto promosso dai
Rotary Club Valle del Mela, Bar-
cellona Pozzo di Gotto e Sant'A-
gata di Militello, in sinergia con
gli istituti superiori di Barcellona,
Milazzo e Sant'Agata.

Il progetto e stato presentato
nellaula magna dell'lpsia “Fer-
rari”, proprio in occasione della
Giornata mondiale della salute
mentale, come simbolo di un
impegno concreto verso il be-
nessere psicologico delle nuove
generazioni.

L'incontro ha visto gli interventi
del presidente del Rotary Club
Valle del Mela Lorella Mazzeo,
del club di Barcellona Nicolo
Mazzeo, della dirigente scolasti-

ca Cettina Ginebri, e di Massimo
loppolo, segretario del club di
Sant'’Agata.

Durante la conferenza sono in-
tervenuti anche diversi esperti
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del settore: lo psichiatra Nun-
ziante Rosania e le psicologhe
Rosanna Bonfiglio e Giusi Minu-
ti.

Inoltre, e stata illustrata la genesi
e le funzionalita della nuova app
dedicata ai giovani: i club si sono
avvalsi dell’esperienza di Salvino
Fidacaro, esperto di intelligen-
za artificiale, che ha contribuito
alla definizione dell'idea e degli
obiettivi del progetto, e della col-
laborazione di Vinci Group, rap-
presentata dal titolare Daniele
Vinci, che ha curato lo sviluppo
tecnico e ha illustrato le caratte-
ristiche della piattaforma, con-
cepita per offrire ai giovani un'e-
sperienza digitale innovativa e
facilmente accessibile.

“Gia da tempo, prima che altre
istituzioni decidessero di usare
gli stessi strumenti - ha spiegato
Lorella Mazzeo - abbiamo inca-
ricato una societa di sviluppare
un‘app che potesse collegare i
ragazzi con esperti del settore,
anche in forma anonima. L'o-
biettivo e parlare il loro linguag-
gio e creare un contatto diretto,
immediato e non giudicante.”
L'app, attualmente in fase di
completamento, sara operativa
dopo Natale e consentira agli
studenti di entrare in contatto
con professionisti qualificati del-
la salute mentale. Uno spazio di-
gitale sicuro dove chiedere aiu-
to, ricevere ascolto o segnalare
situazioni di disagio, nel pieno
rispetto della privacy.

Anche chi non scegliera un con-
tatto diretto con gli esperti, sot-
tolineano i promotori, potra
comunque compiere un “primo
passo” di consapevolezza, ester-
nando il proprio malessere e
rompendo il muro del silenzio.
Parallelamente, il sistema per-
mettera di raccogliere dati ano-
nimi utili a comprendere i biso-
gni piu ricorrenti tra gli studenti
e orientare future azioni di pre-
venzione.

Il progetto mira a ricostruire il

dialogo tra ragazzi, scuola e ter-
ritorio, creando un ponte stabile
tra istituzioni scolastiche e pro-
fessionisti della salute mentale,
con il supporto della Consulta
provinciale degli studenti.

“Mai piu soli - hanno concluso i
promotori - significa non lascia-

re indietro nessuno. Vogliamo
accompagnare i ragazzi nella
scoperta di sé e delle proprie
fragilita, offrendo strumenti di
ascolto, prevenzione e speran-
za. Nessuno deve sentirsi solo di
fronte alle difficolta.”
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