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Al via un progetto del Rotary per introdurre in Turchia il Nordic Walking 
 

a scopo terapeutico 

Un progetto per la diffusione a scopo terapeutico del Nordic Walking in Turchia. 

L’iniziativa si deve a un’idea del Rotary Club Palermo Teatro del Sole e di due italiane che vivono 
in Turchia, in collaborazione con un Rotary Club di Izmir. 

Il Nordic Walking, sconosciuto in Turchia, presenta numerosi benefici a scopo terapeutico. 

Il progetto prevede accordi con le università di Izmir per sperimentare e testare i benefici di questo 
sport e creare anche in Turchia protocolli per varie patologie. 

Con la consegna dei tipici bastoncini da parte del presidente del Rotary Club Palermo Teatro del 
Sole Nicola Bruno al Rotary Club Güzelyalı di Izmir e al suo presidente, il Sig. Serhat, prende 
ufficialmente il via il Nordic Walking Izmir.

I bastoncini sono stati donati dalla ditta Gabel e a inaugurarli sono state le due italiane che vivono in
Turchia mentre Valentina Superchi (alla sinistra del presidente del Rotary nella foto sopra) ha messo
a disposizione la sua professionalità e la sua contagiosa positività.
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