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Studio di cons. pedagogica <consulentefam@yahoo.it> 23 ottobre 2025 alle ore 08:42

Rispondi a: "Studio di cons. pedagogica" <consulentefam@yahoo.it>
A: Maria Dell'utri <maria.dellutri@@gmail.com>, Lo Curto Salvatore <gov.locurto@gmail.com>

Rotary Club Palermo Ovest
Menopausa, nuove prospettive dopo il tumore al seno: a Palermo il dibattito con MenopauseBoost

Sabato 18 ottobre, presso la Sala Lanza dell’Orto Botanico di Palermo, si € svolto I'incontro “Meno Pausa. Piu Vita!”,
promosso da MenopauseBoost APS con il patrocinio del Rotary Club Palermo Ovest, in occasione della Giornata
Mondiale della Menopausa.

L'appuntamento, che per la prima volta ha portato in Sicilia I'associazione fondata da Michela Taccola, divulgatrice
seguita da oltre 21 mila donne, ha acceso i riflettori su un tema troppo a lungo taciuto: la salute femminile nella
transizione ormonale. Taccola, attraverso testimonianze e interventi scientifici, ha raccontato la missione di
MenopauseBoost: «Dare risposte concrete alle donne. Stare bene si pud, se accompagnate da medici competenti e
attenti all’ascolto».

Al centro del dibattito, le nuove linee guida SIGO-SIM-SIGITE, pubblicate a gennaio 2025 sulla rivista Climacteric,
che ridefiniscono I'approccio alla terapia ormonale sostitutiva, aprendo possibilita anche per donne con precedenti
diagnosi oncologiche.

La ginecologa Franca Nocera, coautrice del documento, ha sottolineato I'importanza di una medicina “su misura”,
mentre la dottoressa Maria Concetta Pandolfo, socia del Rotary Club Palermo Ovest e vicepresidente SIGITE, ha
denunciato la persistente disinformazione al Sud: «Le cure esistono, ma vanno personalizzate come un abito
sartoriale».

Da Palermo é arrivato un messaggio forte: serve piu informazione, formazione medica e ricerca territoriale. L'incontro
ha confermato come la menopausa, da tema invisibile, possa diventare un simbolo di consapevolezza e benessere
condiviso.
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